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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VALE DE CAMBRA PLANO DE CONTINGENCIA
INFEGAO POR CORONAVIRUS SARS-CoV-2 (COVID 19)

1. OBJETIVOS

O presente documento tem por objetivo definir diretrizes de atuagdo de forma a mitigar os efeitos
de uma possivel contaminagédo da populagdo do Universo Santa Casa da Misericordia de Vale
de Cambra com o SARS-CoV-2.

2. AMBITO

O presente plano de contingéncia aplica-se a toda a populagao da Instituicéo e terceiros que se
encontrem nas instalagdes da mesma.

A elaboragao deste Plano de Contingéncia no ambito da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-
CoV-2, assim como os procedimentos a adotar perante Utentes e/ou Trabalhadores com
sintomas desta infe¢do, devem seguir a informagao disponibilizada nas orientagdes da DGS,
nomeadamente a Orientagao n° 02/2020 atualizada em 09/03/2020, Orientagao n° 006/2020
de 26/02/2020, e Decreto-Lei n.° 135/2013 de 4 de Outubro.

Toda a informagéo pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolugéo do
quadro epidemiolégico da doenca.

3. QUE E O CORONAVIRUS

O Coronavirus pertence a uma familia de virus que causam infegbes respiratorias. Alguns
coronavirus podem causar sindromes respiratorias mais complicadas, como a Sindrome
Respiratéria Aguda Grave que ficou conhecida pela sigla SARS, da sindrome em inglés “Severe

Acute Respiratory Syndrome”.

A nova estirpe de coronavirus, foi descoberta em 31/12/19 apds casos registados na China, na
cidade de Wuhan; até a data, nunca tinha sido identificado em Humanos. Inicialmente designada
de 2019-nCov, foi posteriormente titulada pelo CoronaVirus Study Group, como SARS-CoV-2.
Rapidamente demonstrou a sua capacidade de transmissdo, sendo certa e inevitdvel a sua
propagacéao global.
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VALE DE CAMBRA PLANO DE CONTINGENCIA
INFEGAO POR CORONAVIRUS SARS-CoV-2 (COVID 19)

2. CRIACAO DE ESTRUTURA DE GESTAO DO PLANO

2.1 GABINETE DE GESTAO

A gestéo da situag@o de eventual pandemia justifica a criagdo de Gabinete de Gestdo do Covid-
19 (GGC19) na Santa Casa da Misericordia de Vale de Cambra, constituido pelo Provedor, a
Sr.2 Vogal Efetiva, Enf.? Maria Alice de Jesus Tavares, por um médico (de cada setor), um
elemento da equipa de Enfermagem da Santa Casa da Misericordia de Vale de Cambra, pelo
Diretor Administrativo e Financeiro e pela responsavel de Comunicag&o.

Compete ao GGC19:

¢ Divulgar o Plano de Contingéncia entre todos os que exercem fun¢des na SCMVLC;

e Manter permanentemente informados a Mesa Administrativa da Santa Casa da
Misericdrdia de Vale de Cambra sobre a evolugéo da situagao;

e Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano de Contingéncia;

o Decidir sobre a gestao estratégica face a evolugéo da situacdo epidemioldgica;

e (Gerir o processo de comunicagao interna e externa; e

¢ Informar as autoridades de saude.

2.2 COORDENAGAO DO PLANO

A coordenacao do plano de contingéncia é responsabilidade do(a) diretor(a) de cada uma das
valéncias da Instituigdo, que poderéa ser contactado em qualquer através de telemdvel ou email.

e Larde Burgées (ERPI) Dr.2 Carla Pinho

e Servigo de Apoio Domiciliario Dr.2 Sandra Tavares
e Centro de Convivio Dr.2 Sandra Tavares
e Centro de Dia Dr.2 Sandra Tavares
e Infancia Prof. Nelson Marques
e Centro de Acolhimento Temporario Dr.2 Clotilde Santos

e UCCI Dr. Manuel Antonio

Qualquer agdo no ambito do plano devera ser prontamente comunicada ao coordenador que €
quem fara a articulagdo que se mostrar necessaria com as autoridades (servigos de saude,
Dire¢do-Geral da Saude, Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares) e com o0s
encarregados de educacao, familiares e/ou responsaveis pelos Utentes.
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VALE DE CAMBRA PLANO DE CONTINGENCIA
INFEGAO POR CORONAVIRUS SARS-CoV-2 (COVID 19)

Qualquer duvida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualquer membro da comunidade
devera ser esclarecida junto do coordenador.

O coordenador é apoiado nas suas fungdes por:

e Larde Burgées (ERPI) D. Maria do Carmo / D. Matilde Silva

e Servigo de Apoio Domiciliario D. Rosa Lopes

e Centro de Convivio Dr. Luis Tavares

e Centro de Dia Dr. Luis Tavares

¢ Infancia Prof. Névea Gomes / Ed.? Catarina Soares

Ed.? Micaela Martins — em substituicao
e Centro de Acolhimento Temporario Dr.2 Eugénia Coutinho
e UCCI Dr.2 Andreia Martins

Cada lider intermédio (servicos administrativos, cozinha, refeitorio, servicos de limpeza), é
responsavel por garantir que as pessoas da sua equipa cumprem as medidas de higiene e
outras definidas no plano.

3. ATIVAGAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia é ativado por determina¢do do Provedor da Instituicdo, mediante
parecer do GGC19, sendo, a cada momento, ponderada a abrangéncia das medidas face aos
dados disponiveis.

O Plano de Contingéncia é desativado pelo Provedor, na sequéncia de parecer do GGC19, com
base nas orientagdes da Dire¢do-Geral da Saude (DGS) e visa o restabelecimento das
atividades normais da Instituicdo. Com esta desativagdo deve o GGC19 definir as medidas de
mitigacao, que viabilizem a limitagao do risco a longo prazo.
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VALE DE CAMBRA PLANO DE CONTINGENCIA

INFEGAO POR CORONAVIRUS SARS-CoV-2 (COVID 19)

1. PREVENGAO E MONITORIZAGAO
A prevengéo e monitorizagao inicia-se com a aprovagéo do presente plano e inclui as seguintes
medidas:

acompanhamento das orientagdes transmitidas pela Dire¢do-Geral da Saude;
divulgagéo de informagéo relativa ao COVID-19;

divulgagdo de medidas preventivas (higienizagcdo das maos; etiqueta respiratdria;
procedimentos de colocagao de mascara cirurgica; procedimentos de conduta social);
elaboragéo de circular(es) a enviar aos pais das criangas que frequentam a Infancia, aos
familiares e/ou responsaveis dos utentes que residem no Centro de Acolhimento
Temporario, Lar de Burgaes, que frequentam o Centro de Dia, o Centro de Convivio, a
Unidade de Cuidados Continuados Integrados e os utentes de Servigo de Apoio
Domiciliario;

identificagcdo dos servigos essenciais ao funcionamento da Santa Casa da Misericdrdia
de Vale de Cambra e definigdo da necessidade de equipamentos;

identificagcdo dos funcionérios da Instituicdo que, pelas suas atividades/tarefas, poderao
ter um maior risco de infeg@o pelo COVID-19 (p. ex: funcionarios que realizam atividades
de atendimento ao publico);

reforco e dispersdo pelos espagos da Santa Casa da Misericordia de Vale de Cambra de
solugdes antisséticas de base alcodlica (vulgo desinfetantes);

aquisicao de mascaras, termdmetros auriculares e de outros instrumentos necessarios a
prevencao e combate a contaminagao;

aquisicdo de kits para os profissionais de salde, que desempenham fungbes no
Gabinete Médico e de Enfermagem, composto por bata impermeéavel, méascara P2 ou
P3, luvas e 6culos com protecgéo lateral;

reforco da higienizagdo dos sanitarios (apds limpeza regular devera ser utilizado
desinfetante) e de superficies mais manuseadas (p. ex: maganetas de portas, corrimdes
e botdes dos elevadores);

preparacao de instalagdes adequadas para servirem de area de isolamento;

elaboragdo de comunicacdo a enviar as empresas que prestam servico na Santa Casa
da Misericordia de Vale de Cambra.

Inclui ainda:

Para todos aqueles que tenham regressado de areas com transmissao comunitaria ativa
ou que tenham efetuado escala nessa areas, nos ultimos 10 dias, independentemente
de apresentarem sintomas sugestivos de doenga respiratoria, a obrigagdo de contactar a
equipa de Enfermagem da Santa Casa da Misericordia de Vale de Cambra (911 178 812
/ 910 513 798) ou ligar 808 24 24 24 (SNS24), informando sobre a sua historia de
viagem e de seguirem as orientagdes que vierem a ser indicadas.
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e Todos aqueles a quem for recomendado, pela equipa de enfermagem ou pelo SNS24,
algum periodo de quarentena tém a obrigagdo de informar a sua situagéo ao superior
hierarquico direto ou responsavel de Recursos Humanos (256 420 790), consoante
aplicavel.

e O registo biométrico de assiduidade e pontualidade deixa temporariamente de ser feito
através do reconhecimento de impresséo digital.

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que frequentam ou exer¢cam fungdes nos espagos da
Santa Casa da Misericérdia de Vale de Cambra, abrangendo também as empresas externas.

Numa eventual situagdo de pandemia, grande parte da populagao devera ficar isolada e muitos
servigos poderdo deixar de funcionar; assim, € importante considerar a possibilidade de servigos
ou atividades essenciais ou minimos.

E importante determinar quais os servicos minimos a manter em funcionamento, e as atividades
que sdo dispensaveis e as que sdo imprescindiveis. Assim como também quais 0s recursos
humanos destacados para o normal funcionamento desses servigos, as equipas de substituicao
prontas para entrar ao servi¢o em caso de necessidade.

Assim:
Identificagdo dos servigos ou atividades Servigos ou atividades passiveis de serem
imprescindiveis de dar continuidade reduzidos ou fechados
Infancia (Creche, Pré-Escolar, CATL, CAF,
AAAF)

Internamento em ERPI
Internamento em UCCI
Centro de Acolhimento Temporério

Sénior (Centro de Dia, Centro de Convivio,
Servigo de Apoio Domiciliario)
Terapias Ocupacionais

Animacao Sociocultural
Servigos Administrativos

Afetacao de trabalhadores e previsao de equipas de substituigao

A afetacdo de trabalhadores e previsdo de equipas de substituicdo sera definida
casuisticamente, em fungéo dos servigos prestados e dos mapas de horarios.

Na eventualidade de servigos ou atividades passiveis de serem reduzidos ou fechados, reserva-
se a possibilidade de que os trabalhadores adstritos aos mesmos, possam exercer fungdes de
apoio noutras valéncias e/ou servigos da Instituigao.

Na eventualidade da insuficiéncia de recursos humanos, dentro da propria Instituico, numa
situagdo de emergéncia, podera haver a necessidade de recorrer ao apoio por parte dos
Voluntarios e Irméos da SCMVLC, bem como familiares de Utentes e Colaboradores.
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PLANO DE CONTINGENCIA
INFEGAO POR CORONAVIRUS SARS-CoV-2 (COVID 19)

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VALE DE CAMBRA

Fornecimento de recursos

Outro aspeto importante a considerar é o do fornecimento de recursos essenciais as atividades
imprescindiveis de dar continuidade, sendo necessario identificar quais os fornecedores externos

a Instituicao:

Assim:
Atividade / tipo de servigo Empresa Contactos
:g‘;‘i‘s‘;‘;fog‘fl'r;“:;"zz © Indusulubre 963 708 801
Expoquimxel 229601 197
Coffee & Night 919489 078
EPI Medifilanis 227 444 353
Solugdo antissética de base ~ Medifilanis 227 444 353
alcodlica Indusulubre 963 708 801
Recolha de Residuos Ambimed 808 200 246
Recheio 256 307 100
Loiosfeira 962 423 215
Frutas Dias 917 516 402
Frutabilio 912 100 585
Produtos alimentares Lactogal 937 122 611
Talhos Irmas Quintas 256 423 744
Talhos “O Lages” 256 423 685
AM. Torrado 229 383 096
Aviludo 913 200 074

E importante ter maior atencdo com os trabalhadores que, pelas suas tarefas, poderdo ter um
maior risco de infe¢cdo como por exemplo no atendimento ao publico, trabalhadores que prestam
cuidados de saude ou trabalhadores que viajam para paises com casos de transmissao ativa
conhecida, ou que se encontram em contato com familiares que viajaram para tais destinos.

Assim:

Grupos de trabalhadores com potencial de risco associado

Area Saude: Enfermeiros, Médicos, Auxiliares de Acgdo Médica, Fisioterapeuta, Terapeuta
Ocupacional

Area Sénior : Ajudantes de Lar, Ajudantes Familiares, Servicos Gerais e Refeitorio

Area Infancia: Educadoras, Professores, Assistentes Operacionais, Ajudantes de Lar

Area Administrativa: Assistentes Administrativas, Rececionistas

Importa analisar a possibilidade de incentivar e por em pratica as formas alternativas de trabalho
ou de realizagao de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho e reunides por video.
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Assim:

Atividades que podem recorrer a formas alternativas de trabalho

Assistentes Administrativas
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VALE DE CAMBRA PLANO DE CONTINGENCIA
INFEGAO POR CORONAVIRUS SARS-CoV-2 (COVID 19)

2. MOBILIZAGAO DA RESPOSTA

A mobilizagdo da resposta deve ser ativada quando for identificado um funcionario, um utente ou
visita suspeito de estar infetado por COVID-19. De igual modo, deve ser ativada quando for
confirmado caso suspeito de utente ou trabalhador que exerca fungdes com carater de
regularidade na Instituigéo, abrangendo também as empresas/entidades externas ou por Utente
da Instituigao.

Por ultimo, deve ser ativada caso existam orientagdes da Direcao-Geral da Saude nesse sentido,
independentemente de confirmagao de caso suspeito na Santa Casa da Misericordia de Vale de
Cambra.

A mobilizagéo da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes medidas:

a) acionamento da area de isolamento;

b) definicdo dos postos de trabalho que possam ficar temporariamente desativados
(designadamente, os que implicam atendimento ao publico) e os respetivos funcionarios
sejam dispensados de comparecer ao trabalho;

c) determinagdo de casos em que se justifique o trabalho a distancia, com recurso a meios
tecnolégicos de informag&do e comunicagao;

d) fornecimento a funcionarios dos equipamentos (computadores, telemdveis) adequados
para garantia dos servigos essenciais;

e) restricdo de reunides presenciais, no ambito dos servigos da Santa Casa da Misericérdia
de Vale de Cambra, ao minimo essencial, devendo ser privilegiada a reunido a disténcia,
através de meios tecnoldgicos de informagao e comunicagao;

f) comunicagdo aos funcionarios dos procedimentos sobre justificacdes de faltas no caso
de auséncia relacionada com o COVID-19;

g) restricdo, aos utentes, da frequéncia das valéncias da Institui¢éo; e

h) suspensado da entrada na Santa Casa da Misericérdia de Vale de Cambra a visitantes.

2.1 AREA DE ISOLAMENTO

Edificio Area de Isolamento
Lar de Burgaes (ERPI) Funcionarios: Gabinete Médico (Piso 0)
Utentes : Sala de Fisioterapia (Piso 0)
Centro de Dia Quarto (Piso 1)
Creche de Burgaes Sala de Educadoras
Edificio Sede Piso 3
CAT Zona Técnica (Piso 0)
UCCI Sala de Animadora Sociocultural

PAGINA 10 DE 27
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Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exer¢am fungdes nos espagos da Santa Casa da
Misericérdia de Vale de Cambra, abrangendo também as empresas e prestadores de servigos
externos.

O Provedor da Santa Casa da Misericérdia de Vale de Cambra pode, por iniciativa propria ou
mediante proposta do GGC19 e apds ouvida a Mesa Administrativa, determinar a defini¢do de
medidas adicionais face ao plano estabelecido.
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VALE DE CAMBRA PLANO DE CONTINGENCIA
INFEGAO POR CORONAVIRUS SARS-CoV-2 (COVID 19)

1.DEFINIGAO DE CASO E DE CONTACTO PROXIMO

A definigdo apresentada, baseada no European Centre for Disease Prevention and Control
(ECDC), é decorrente da informagao disponivel a data.

1.1 Caso suspeito

Doente com infecdo respiratéria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade
respiratéria), sem outra etiologia que explique o quadro + Histéria de viagem ou residéncia em
areas com transmissao comunitaria ativa1, nos 14 dias antes do inicio de sintomas;

ou

Doente com infecdo respiratéria aguda + Contacto com caso confirmado ou provavel de infegéo
por SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;

ou

Doente com infec&o respiratoria aguda grave, requerendo hospitaliza¢do, sem outra etiologia

1.2 Caso provavel

Caso suspeito com teste para SARS-CoV-2 inconclusivo ou teste positivo para pan-coronavirus
+ sem outra etiologia que explique o quadro.

1.3 Caso confirmado

Caso com confirmacg&o laboratorial de SARS-CoV-2, independentemente dos sinais e sintomas.

1.4 Contacto proximo
Considera-se “contacto préximo” alguém que ndo apresenta sintomas no momento, mas que

teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢do do
contacto proximo determinara o tipo de vigilancia.
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2. TRANSMISSAO DA INFEGCAO

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
¢ Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;
e Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagéo de goticulas respiratdrias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas.

O contacto das médos com uma superficie ou objeto com o COVID-19 e, em seguida, o contacto
com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir & transmisséo da
infecéo.
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3. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO

A decisdo de utilizagdo de mascaras em permanéncia, designadamente, para pessoas com
infecdes respiratorias, podera ser recomendada pelo GGC19, tendo em conta a evolugao da
crise e as recomendacdes das autoridades de saude.

4. EQUIPA DE ENFERMAGEM
A Equipa de Enfermagem da Santa Casa da Misericérdia de Vale de Cambra, por decisdo do

GGC19, podera cessar temporariamente a sua atividade de rotina em caso de pandemia,
passando a competir-lhe:

e Operacionalizar uma linha de apoio telefénico que, apoiada pelos respetivos enfermeiros
e médicos, atenda e faga a triagem e o encaminhamento dos casos suspeitos e
confirmados;

e Fazer apenas o atendimento de situa¢des agudas, ndo suspeitas de serem gripe; e

e Assegurar a emissdo do receituario crénico, de preferéncia por via digital.
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VALE DE CAMBRA PLANO DE CONTINGENCIA
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1. PROCEDIMENTO NUM CASO SUSPEITO

Qualquer trabalhador, prestador de servigos ou utente com sinais e sintomas de COVID-19 e
ligacdo epidemioldgica, ou que identifique alguém na Santa Casa da Misericérdia de Vale de
Cambra com critérios compativeis com a definicho de caso suspeito, deve informar,
preferencialmente por via telefonica, o Gestor de Recursos Humanos (256 420 790) ou o(a)
Diretor(a) da Valéncia, consoante o caso aplicavel, e dirigir-se para a area de “isolamento”.

O Gestor de Recursos Humanos / Diretor(a) deve contactar, de imediato, a Equipa de
Enfermagem, que deve prestar assisténcia e informagéo e reportar o caso ao GGC19. O Gestor
de Recursos Humanos deve ainda informar de imediato o respetivo superior hierarquico do
funcionario e ou responsavel pela valéncia na qual se enquadrara o utente.

Sempre que possivel, deve ser assegurada a disténcia de seguranga (superior a 1 metro) do
doente. Quem acompanhar o doente deve colocar, momentos antes de se iniciar esta
assisténcia, uma maéscara cirurgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das
precaugdes basicas de controlo de infecdo quanto a higiene das maos, apos contacto com o
doente.

O doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24 (808 24
24 24) e deve colocar a mascara cirlrgica, se a sua condigao clinica o permitir.

A mascara devera ser colocada pelo proprio doente. Deve ser verificado se a mascara se
encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a ocluséo
completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma
adaptagéo a esta medida - mascara cirirgica complementada com um lengo de papel). Sempre
que a mascara estiver humida, deve ser substituida por outra.

Caso suspeito

Trabalhador com sintomas, ou trabalhador que o
identifique, informa a chefia direta da situagdo. Trabalhador
dirige-se para a drea de isolamento através do circuito de
deslocagao definido

Chefia direta assegura a assisténcia
necessaria ao trabalhador

Trabalhador com sintomas contacta o SNS24 (808 24 24 24) e
segue as instrugoes que lhe forem fornecidas.
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Apos avaliagédo, o SNS 24 informa o doente:

e Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situagéo clinica do doente;

e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da Direcao-Geral da Saude, para validagdo da suspeicao.

Desta validagao o resultado podera ser:

= Caso Suspeito Ndo Validado. O SNS 24 define os procedimentos habituais e
adequados a situacao clinica do doente, o qual informa a Equipa de Enfermagem
que reporta ao Gestor de Recursos Humanos e Diretor(a) de valéncia.

= Caso Suspeito Validado. A DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica

(INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e a Autoridade

de Saude Regional, iniciando-se a investigagdo epidemiolégica e a gestdo de

contactos. A Equipa de Enfermagem informa o GGC19 de um caso suspeito
validado.

» Na situagéo de caso suspeito validado: o doente devera permanecer na area de
‘isolamento” (com mascara cirlrgica, desde que a sua condi¢do clinica o
permita), até a chegada da equipa do INEM, ativada pela DGS, que assegura o
transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras
biologicas para testes laboratoriais. Neste caso & expressamente interdito o
acesso a area de “isolamento”, exceto do pessoal da Equipa de Enfermagem
devidamente equipado.

Caso ocorra um caso suspeito validado:

» 0 GGC19 tomara as medidas adequadas previstas no presente Plano;

» a area de isolamento ficard interditada até a validagdo da descontaminagédo pela
Autoridade de Saude Local;

» 0 GGC19 determinaréa a limpeza e desinfegéo da area de isolamento, bem como do local
de trabalho do doente e determinara o armazenamento dos residuos do doente, que
devem ser segregados e enviados para operador licenciado para gestdo de residuos
hospitalares com risco bioldgico.
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Anexo |
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2. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

2.1. Classificagao do tipo de contacto préximo
2.1.1. Alto risco de exposigao
Pessoa com:
-Coabitagdo com caso confirmado de COVID-19;
-Exposicao associada a cuidados de saude, incluindo:
-Prestacao direta de cuidados a caso confirmado de COVID-19 (sem uso de EPI);
-Contacto desprotegido em ambiente laboratorial com amostras de SARS-CoV-2;
-Contato fisico direto (aperto de mao) com caso confirmado de COVID-19 ou contato
com secregdes contaminadas com SARS-CoV-2;
-Contacto em proximidade (frente a frente) ou em ambiente fechado com caso
confirmado de COVID-19 (ex: gabinete, sala de aulas, sala de reunides, sala de espera),
a uma distancia até 2 metros durante mais de 15 minutos;
-Viagem com caso confirmado de COVID-19:
- Numa aeronave:
-Sentado até 2 lugares para qualquer direcdo em relagéo ao doente (2 lugares a
toda a volta do doente);
-Companheiros de viagem do doente;
-Prestacao direta de cuidados ao doente;
-Tripulantes de bordo que serviram a secgéo do doente;
-Se doente com sintomatologia grave ou com grande movimentacdo dentro da
aeronave, todas as pessoas sao contacto proximo;
-Num navio:
-Companheiros de viagem do doente;
-Partilha da mesma cabine com o doente;
-Prestacao direta de cuidados ao doente;
-Tripulantes de bordo que serviram a cabine do doente;
-A Autoridade de Saude pode considerar como contacto proximo, outras pessoas néo
definidas nos pontos anteriores (avaliado caso a caso).
2.1.2. Baixo risco de exposigéo (contacto casual)
Pessoa com:
-contacto esporadico (em movimento/circulagdo) com caso confirmado de
COVID-19;
-contato frente a frente a uma distancia até 2 metros E durante menos de
15minutos;
-contato em ambiente fechado com caso confirmado de COVID-19, a uma
distancia superior a 2 metros OU durante menos de 15 minutos.
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TRABALHADOR / UTENTE
ASSINTOMATICO
| Tipo de Exposicéao
Baixo Risco de Exposi¢do Alto Risco de Exposi¢ao
m  Auto-monitorizagdo  diaria  dos m Monitorizagdo ativa pela Autoridade
sintomas do COVID-19, incluindo febre, de Saude Local durante 14 dias desde a
tosse ou dificuldade em respirar; Gltima exposicao;
m Acompanhamento da situagdo pelo m  Auto-monitorizagdo  diaria  dos
médico. sintomas do COVID-19, incluindo febre,
tosse ou dificuldade em respirar;
] m  Restringir o contato social ao
indispensavel;
m Evitar viajar;
m Estar contactavel para monitorizagéo
ativa durante os 14 dias desde a Ultima
exposicao
| Tem sintomas de COVID-19 ? |
| |
| Sim | [ Nao |
L Procedimentos de "Caso suspeito” Situagéo encerrada para COVID-19

O periodo de incubagao estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucéo, a
vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposigéo
a caso confirmado.

A vigilancia de contactos prdximos com “alto risco de exposi¢do” implica:

Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias desde a ultima
eXposicao;

N&o se deslocar as instalagdes da Santa Casa da Misericérdia de Vale de Cambra
esses 14 dias;

Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

Restringir o contacto social ao indispensavel;

Evitar vigjar;

Estar contactavel para monitorizagéo ativa durante os 14 dias desde a data da ultima
exposigao.

A vigilancia de contactos préximos com “baixo risco de exposi¢ao” implica:
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e Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

e Acompanhamento pela empresa responsavel pela Medicina no Trabalho;

e Acompanhamento da situagéo pela Equipa de Enfermagem;

e Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicao, a situacao fica
encerrada para efeitos de prevengao e combate ao COVID-19.

Para as pessoas determinadas com baixo risco de exposi¢ao: assegurar a monitorizagao
didria dos sintomas (febre, tosse, dificuldade em respirar) e encaminhar os trabalhadores
para consulta de Medicina do Trabalho.

Para as pessoas determinadas com alto risco de exposigao: seguir as indica¢des dadas pela
Unidade de Saude Publica, nomeadamente encaminhar os trabalhadores para casa (periodo
de restrigdo social), monitorizagdo diaria dos sintomas passado o periodo de 14 dias e se
nenhum sintoma surgir, apds o regresso, encaminhar os trabalhadores para consulta de
Medicina do Trabalho.
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Anexo 2

PLANO DE CONTINGENCIA
INFEGAO POR CORONAVIRUS SARS-CoV-2 (COVID 19)

Registo individual em caso de Isolamento Profilatico

Nome

Data de Nascimento

Entidade empregadora

Categoria profissional

Posto de trabalho

Atividade profissional

Distrito

Localidade

Freguesia

Registo de temperatura

Medigdo 1: _ ° C (Hora: __h_); Medigdo 2: __ ° C (Hora:

Fez a toma de alguma medicagao como
Brufen® ou Ben-u-ron®? Pf, registe.

_h_) Medigao nr. Medicao nr.
E Medicao 3: ° C (Hora: __h__); Medigao 4: ° C (Hora: | Medigao nr. Medicao nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoragéo, falta de ar, ...):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicagdo como
-u- ? '
Medicéo 1: ° C (Hora: __h_); Medic&o 2: ° C (Hora: Brufen® ou Ben-u-ron®? Pf, registe.
_h_) Medicao nr. Medigao nr.
E Medicao 3: ° C (Hora: __h__); Medigao 4: ° C (Hora: | Medigao nr. Medicao nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoracao, falta de ar, ...):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicagao como
-u- ? '
Medigao 1: ° C (Hora: _h__); Medicéo 2: ° C (Hora: Brufen® ou Ben-u-ron®7? PY, registe.
_h_) Medigdonr.__ Medigdonr.____
E Medicao 3: ° C (Hora: __h__); Medicao 4: ° C (Hora: | Medigao nr. Medicao nr.
o | _h )
Sintomas/Queixas (tosse, expetoragéo, falta de ar, ...):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicagao como
-u- ? '
Medicdo 1: __ ° C (Hora: _h__); Medicdo 2: __ ° C (Hora: Brufen® ou Ben-u-ron®? PY, registe.
_h) Medicgao nr. Medigao nr.
d‘ 1AA_ . . . 1A . . H -~ 1 4
= Mehdlg?o 3 ° C (Hora: _h__); Medigéo 4: ° C (Hora: | Medigao nr. Medigao nr.
o | _n__

Sintomas/Queixas (tosse, expetoragéo, falta de ar, ...):
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COAND1Y = PROCEDIMEMTD DE VIGEILANCIA DE CONTATOS PROXIMIDS

1. IDENTIFICAGAD DO CASO SUSPEITO

Mame Complaia

Respasta Social

Mumero do Cartio de Cdaddo: Diata de Mascimenia ! !

RELAGAD QUE MAHTEM COM & IMATITUIGAD:

1.1. COLABORADOR ]
1.2 UTENTE ]
1.3 OUTRA, ]

2. IDENTIFICAGAO DAS PES20AS ENVOLVIDAS (CONTATOS PROXING 5]

Mame 1

Mame 2

Mo 3

Mame 4

Mame §

3. DETALHES D& OCORRENCIA:

Bl Data & Hora da Ooorréncia: Data ! / Hora:

B3 Local da coarréncia:

B3 Descreva parmenonzadaments a soorrncia:
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COVID]Y = FROCEDIMENTD DE VIGILANCIA DE CONTATOS PROXIM DS
4. AGOES DESENCADEADAS:

CAS0 AUIPEITD

MEDID& -|'|I" DATA — HORA

b P EED R TRED

Trabathador Informa & chafla direta da sltuagio e dirge
86 (oW acompanha o Utents) para a “Area ds lsolamento”

Trabamhador contata a lInha 5M3E 24 (508 24 24 24)

Comunicag3o ao Diretorfa) Tecnlco(a)

Comunicegao 4 Familla do Utents (28 apiicavel]

Comunicagio & Meea Adminlatratva

CAS0 AUSPEITO VAaLIDADD

MEDIDA -|'|I" DATA - HORA

bR RECTRED

IMEM transporta Trabalhador ! Utents para Hoepltal de
referdncla

Fesuliado Hegativa: & Autoridade de Sadde Local
Informa a SCMVLE

Fesultado Posltvo: A& Autoridads de Saude Local
Informa a SCMVLE
Limpeza & dealnfagho da “Area de
Isglamenta™
Lavantamento da Intardigio apds
dascontaminagio

5. REZPONSAVEL PELO REGIATO:

Hame:

Apzinaturas dos Intervenlantes:
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2.1 PROCEDIMENTO DE RESTRIGAO DE VISITANTES

Limitar o tempo de visita (eventualmente estabelecendo um horario ou tempo maximo de
permanéncia), bem como restringir e / ou suspender as visitas por utente;

Se o visitante tiver sintomas sugestivos de infecdo respiratoria (febre, tosse, expetoracéo
elou falta de ar) ndo deve realizar a visita, ou caso o beneficio da visita o justifique, devem
ser implementadas em conjunto com o visitante e a equipa as medidas de controlo de
infegdo adequadas, nomeadamente 0 uso correto de mascara, higienizagdo das méaos e
etiqueta respiratoria; e

Se o visitante esteve fora do pais ou contactou com pessoas que estiveram fora do pais nos
ultimos 14 dias (China, Coreia do Sul, Irdo, Singapura, Japéo e Itélia), ndo deve realizar a
visita.

2.2 PROCEDIMENTO DE FREQUENCIA DA RESPOSTA

Se o utente, ou alguém com contacto direto, tiver sintomas sugestivos de infecao respiratéria
(febre, tosse, expetoragao e/ou falta de ar) NAO DEVE frequentar a resposta social, e deve
de imediato avisar o responsavel da resposta social; e

Se a crianga ou alguém com contacto direto com a crianga esteve fora do pais ou contactou
com pessoas que estiveram fora do pais nos ultimos 14 dias (China, Coreia do Sul, Irdo,
Singapura, Japao e Italia), NAO DEVE frequentar a resposta social, e deve de imediato
avisar o responsavel da resposta social.

2.3 PROCEDIMENTO DE COMUNICAGAO

Se o utente ou alguém com contacto direto tiver sintomas sugestivos de infecéo respiratoria
(febre, tosse, expetoragéo e/ou falta de ar) DEVE avisar o coordenador do servico, a rece¢ao
ou outro colaborador da Instituicao (que faré chegar a informagéo a sua chefia direta); e

Se o utente ou alguém com contacto direto contactou com pessoas que estiveram fora do
pais nos ultimos 14 dias (China, Coreia do Sul, Iréo, Singapura, Jap&o e ltalia), DEVE avisar
o coordenador do servigo, a recegdo ou outro colaborador da Instituigdo (que fara chegar a
informacéo a sua chefia direta);
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PROCEDIMENTO RELATIVO A CONSULTAS MEDICAS NAO URGENTES

Evitar sempre que possivel o envio de utentes em regime residencial ou de internamento a
consultas de especialidade em Centros de Saude ou Hospitais, quando as mesmas nao se
afigurem urgentes ou essenciais para a prestacao de cuidados ao utente.

PARTE V - PLANO DE COMUNICAGAO

A Mesa Administrativa e o Gabinete de Comunicagéo preparara um plano de comunicagao com
a identificacdo dos alvos da comunicag&o e contetdo da informag&o:

a) Os que exercem fungdes na Santa Casa da Misericordia de Vale de Cambra.
> Informagao sobre a situacéo; e
»  Procedimentos especiais a observarem para limitar contagio e propagacéao.
) Prestadores de servigos externos.
) Fornecedores de equipamentos.
d) Utentes.
) Comunicag&o social.
f) Entidades externas.
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Para além das responsabilidades ja referidas, compete:

e Aos dirigentes e coordenadores dos Servigos da Santa Casa da Misericérdia de Vale de
Cambra informar sobre as tarefas e acdes essenciais e aquelas que podem ser
asseguradas por trabalho a disténcia, bem como acompanhar a reposicdo da
normalidade;

e Aos que exercem fungdes na Santa Casa da Misericordia de Vale de Cambra informar o
Gestor de Recursos Humanos sobre as deslocagdes ao estrangeiro que venham ou
tenham efetivado, bem como eventuais contatos com pessoas portadoras de COVID-19
(tel. 256 420 790, e-mail: jean.ferreira@scmvic.pt. Este devera transmitir estas
informagdes ao GGC19.

e Ao GGC19 dar conhecimento a Equipa de Enfermagem da informacdo obtida sobre
deslocagdes e de eventuais contactos dos que exercem fungdes ou sdo Utentes das
diferentes valéncias da SCMVLC com pessoas portadoras de gripe.

e Aos Servigos Gerais e Dire¢cdo Administrativa Financeira identificar os prestadores de
servicos e fornecedores essenciais.

e Ao Gestor de Recursos Humanos e Formagao acompanhar a situagdo nas diferentes
valéncias.

e A Equipa de Enfermagem assegurar todos os aspetos médicos inerentes & evolucéo da
situacao.
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A consulta da Norma 006/2020 de 26 de fevereiro 2020 € fundamental, assim como outras
normas que possam ser emanadas pela DGS.

A informacado disponibilizada devera estar sujeita a atualizagdo constante via site da DGS ou
outras formas de comunicagéo oficiais.

Sera necessaria a estreita articulagao entre os servigos clinicos e de seguranga das empresas e
entidades locais de Saude, ACEs e Saude Publica.

A divulgagéo de informacao rigorosa e precisa, a vigilancia de perto dos casos suspeitos e a
correta identificacdo dos casos de infe¢do real, permitirdo, por certo, o controlo desta nova
ameaga.

A implementagao deste plano visa acautelar e minimizar o impacto da epidemiologia na situagéo
clinica dos doentes e equipas.
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