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Editorial

Antdnio Fernando de Pina Marques Provedor

TucQo 0 que um souflo rwwciba para ven nga%a&o
é aeﬁuém que acnedite que ele pobba ver meangacQo Roberto Shinyashiki

A abrir este editorial, saddo os membros dos 6rgdos sociais, irmaos, utentes, colaboradores e suas familias, beneméritos e parceiros,
empresas e 0rganismos governamentais, autarquia, em suma, todos quantos ao longo do periodo a que nos reportamos neste boletim, foram
parte importante no desempenho da missao da Santa Casa da Misericdrdia!

0 ano de 2016 abriu um novo ciclo com a tomada de posse dos 6rgaos sociais para o quadriénio 2016,/2019, numa ceriménia aberta ao
publico, no Santudrio de Sto. Anténio, de que jd demos nota no boletim anterior. Reforcamos, no entanto, uma palavra de reconhecimento aos
membros que cessaram funcdes e uma palavra de agradecimento aos que aceitaram partilhar desta missdo, ingressando nos 6rgaos sociais.

Uma palavra de sentida Homenagem ao Irmdo e Membro do Conselho Fiscal, Eng. Miguel Joaquim Moura Ferreira de Matos que tao cedo
deixou 0 nosso convivio. Deus 0 compense na vida que ndo acaba!

Foi também um ano marcado pela iniciativa do Papa Francisco - o Jubileu da Misericérdia - que teve reflexos no desenvolvimento das
nossas atividades, e foram varias:

A rotunda que apresentou durante o ano as 14 Obras de Misericérdia;

Convivio com Irmaos, Colaboradores e Voluntarios a Vila Vicosa, que assumiu o designio de Peregrinacao com uma eucaristia no Santudrio
da padroeira e visita ao Castelo e Paco Ducal;

Juntamos em Vale de Cambra, pela primeira vez, os Bispos de trés dioceses - Porto, Aveiro e Coimbra, numa cerimonia inédita;
Participamos e apoiamos a logistica da Via Sacra que teve lugar no Santudrio de Santo Anténio;

Promovemos um concerto de Encerramento do Ano Santo da Misericérdia, onde juntamos vozes de todo o concelho, instrumentistas da
Academia de Musica sob a batuta do maestro Artur Pinho e colaboracao dos diretores de coros do concelho com a coordenacao do Anténio
Paulo Soares. Que contou também com a presenca do Sr. Bispo Auxiliar do Porto, D. Anténio Augusto.

Foi um ano cheio!

Finalmente, e depois de um longo processo, foi assinado o contrato para a abertura da ULDM em setembro, e o contrato de arrendamento
da Unidade de Cuidados Continuados Integrados em 12 de outubro de 2016. Os primeiros doentes entraram a 7 de novembro.

Criar condicdes para a sustentabilidade desta resposta social é um objetivo que passard pelo apoio da autarquia e a renegociacdo de
condicdes com a tutela. As infraestruturas que nao foram substituidas nas obras de beneficiacdo das instalacoes, com cerca de 40 anos, sao
uma constante fonte de problemas.

A evolucdo positiva das respostas sociais com a persisténcia crescente, na procura, que temos registado, levou-nos a aumentar a capaci-
dade da Creche para 84 criancas, do Pré-escolar para 50, do Centro de Atividades de Tempos Livres para 80, incluindo um novo acordo de
cooperacao com o CDSS para ATL cldssico, com capacidade para 35 criancas e na drea sénior esta-se a ponderar outras respostas e tipologias.

Como se pode constatar nas paginas que se sequem, o ano de 2016 foi um ano de grandes desafios, de muito empenho, de muita dedi-
cacado de todos os nossos profissionais. Uma palavra de apreco para todos eles, extensivel 3 nossa equipa de voluntdrios e muitos irmaos e
amigos que foram, e vao dando, num ou noutro momento a sua prestimosa colaboracao.

Das atividades e eventos promovidos permitam-me ainda que refira a comemoracdo pela primeira vez do Dia da Familia, que se reflectiu
numa manha absolutamente fantastica entre nossos pequeninos e as suas familias. Pela novidade, também, a primeira vez que saimos a
rua com uma Marcha Infantil... mas tantas outras coisas, poderiam aqui ser destacadas pela importancia que representam e pelo alento que
nos proporcionam na continuidade deste projeto. Sem querer ser macador, e porque as paginas sequintes espelham tudo aquilo que demais
relevante fizemos ao longo deste periodo que vai de marco de 2016 a marco de 2017, termino com uma citacdo da Madre Teresa de Calcutd,
que reflete a postura da nossa missdo:

“[/L&O é (6] C((.LGJ/\,‘tO fa{smb. mab C(LLQ,V\,-G) amon COQOCC&J/V\DD V\,CLC(LL(,QO C(uP, fa@mb.
[/L&Jo éo ctuavcto dawmon, man C(uawto amon colocamond em dan.”



Misericordia
de Vale de Cambra

Preside ao Secretariado Regional de Aveiro

0 Provedor da Santa Casa da Misericérdia de Vale de Cambra, Anténio de Pina Marques foi eleito presidente do Secretariado Regional de
Aveiro da Unido das Misericordias na reunido de 17 de fevereiro de 2016. O Secretariado Regional de Aveiro que assume funcdes até 2019
é constituido ainda, nos lugares de 1° secretdrio e 2° secretdrio, respetivamente, pelas Misericérdias de Oliveira de Azeméis, Provedor Victor
Machado e Agueda, Provedor, Anténio Mota Rodrigues.

Este Secretariado pugna pelos interesses das Misericordias do distrito junto dos organismos competentes.

Mesa Administrativa em exercicio

Quadriénio 2016,/2019

A Mesa Administrativa em exercicio para o quadriénio 2016/2019 é composta por:

Anténio Fernando de Pina Marques - Provedor
Abilio Ferreira da Silva - Vice-Provedor

Carla Cristina Cabral Bastos - Tesoureira
Manuel Augusto Ferreira de Pinho - Secretario
Maria de Fatima Gomes Martins dos Santos
Maria Alice de Jesus Tavares

Dulce Maria de Meneses Gandra Ribeiro Gandra
Maria Cristina Soares de Almeida Coelho
Baltazar de Almeida Pinho

Moacir Soares Leite

Manuel Augusto Bastos de Carvalho

Assembleias Gerais

Dinamica e Contas

Durante 0 ano a Misericordia tem duas Assembleias Gerais ordindrias. Em 2016 tivemos uma a 8 de abril e outra a 10 de novembro. Nas
Assembleias apresentam-se as contas do exercicio e o plano de atividades. Em novembro, antes da Assembleia propriamente dita temos uma
eucaristia na capela de Coelhosa, em sufragio pelos irmaos ja falecidos, com ofertério de acdo de gracas, em que os nossos colaboradores
fazem as respetivas oferendas e apresentam os dons.




Centro de Acolhimento Temporario
S. Goncalo

Clotilde Santos Diretora Técnica do CAT

Acolher, reparar, cuidar e amar!

gé be Ve geM com o CO’LC«,Q&D. (6] ebbeman é LVL\)U\)(,,\)QQ aob 0@67\,00. Antoine Saint-Exupérie

Acolher, reparar, cuidar e amar sao as 4 palavras chave do Acolhimento residencial na nossa casa... Uma casa onde vivem meninos e
meninas com idades compreendidas entre os 0 e 0s 6 anos, sendo na sua maioria composta por criancas com menos de 3 anos!

Nao podemos ficar indiferentes as vicissitudes da vida dos mais pequenos e frageis da sociedade! Temos uma equipa que comunga deste
ideal e funcionamos nesta légica de base.

0 Acolhimento residencial € um marco na vida de todos aqueles que por diversas razdes chegam a nossa casa... na sua maioria e quando
a idade ja deixa memdrias, chegam fragilizados, tristes e com medo... Com medo do hoje e do amanha... com fantasmas que dificilmente e
num primeiro momento conseguimos desmontar.... fragilizados porque deixam para tras tudo o que lhes pertencia, bom ou menos bom...
o mundo que era deles!

Reparar as feridas do coracdo ¢ uma missao de amor que a equipa do CAT S. Goncalo tem no seu pilar da intervencdo... Acolher, reparar,
cuidar e amar... é nesta esséncia invisivel aos olhos mas assente no coracdo que dia a dia preparamos com grande empenho a definicao e
concretizacao dos Projetos de Vida de todos aqueles que nos sao confiados e que vivem na nossa casa o tempo, que fazemos tudo para que
seja apenas o tempo estritamente necessario, sendo 0 mais contentor e reparador possivel, para que possam de forma segura sair para uma
nova vida 13 fora!

Uma nova vida cheia de amor, sonhos e esperanca num futuro melhor; um futuro que se deseja que seja recheado de certezas... certezas
de que as criancas sao o melhor do mundo... certezas de que os adultos e a sociedade em geral se preocupam com a sua protecdo, formacao
e educacdo... Certezas de que nenhuma crianca devera ser jamais negligenciada, maltratada ou desprezada... Certezas de que aquilo em que
acreditamos e trabalhamos seja realizado; que as criancas que chegam até nds sejam felizes e com direito a um lar e a um colo! Certezas,
que felizmente vamos tendo... porque também faz parte da nossa missdo continuar a saber delas... e é isso que fazemos!

Trabalhar na definicao e concretizacdo dos Projetos de vida das criancas acolhidas é a nossa funcao; realizando um trabalho que se prevé
proficuo e que va de encontro as necessidades das criancas e objetivos das familias, pelo que no ano 2016 entraram no acolhimento 16
criancas e sairam 14:

MOBILIDADE 2016

®Entradas = Saidas

SAIDAS 2016

= Adocdo = Familia Bioldgica Familia Alargada  =Qutra Instituicdo

Outra Instituicao: 1

Familia Alargada: 3

Familia Bioldgica: 5

E de salientar que a Equipa Técnica do CAT S. Goncalo trabalha em estreita parceria com o NIj - Ndcleo de Infancia e Juventude CDSS
Aveiro - que faz a gestdo e vagas, com as SATT - equipas multidisciplinares de assessoria aos tribunais, com os Tribunais e com as CP(J,
tendo em conta o Superior Interesse das Criancas e a definicdo dos seus Projetos de vida, motivo pelo qual agradece a todos a excelente
colaboracao no trabalho efetuado.



Um bem haja a todos aqueles que de forma particular, anénimos, empresas, escolas, grupos de jovens e de catequese, quiseram durante
0 ano 2016 visitar a nossa casa, bem como a todos aqueles que de uma forma ou de outra quiseram contribuir para que os dias das nossas
criancas fossem ainda mais especiais! Um muito obrigado!

Um agradecimento especial aos nossos anjos de bata verde, os nossos voluntarios, que diariamente tornam os dias das nossas criancas
mais coloridos e aconchegantes, preenchidos pelos sorrisos, palavras, abracos, beijos e colo que oferecem sempre de coracao aberto.

Gc(ueeeb que pasbam por nov, (/L&o VGO HdL, [/Lclo nob deixam 6,

”»
DQLX,(LWL uam POLLCO (Q@ b, L?A)LLWL um 'OOLLCO &e l/\,(’)b’ “0 pequeno Principe” Antoine Saint-Exuperie

0 Duarte passou pela nossa instituicdo por motivos de forca 0 Fabio Junior esteve acolhido no CAT S. Goncalo aquando do seu
maior, nomeadamente, motivos de seguranca. Esteve no CAT cerca  nascimento e enquanto 0s seus papds organizavam as suas vidas
de 2 meses mas hoje ja estd com a sua familia! A avé e a mae agra-  para que ele pudesse regressar a casa como aconteceu em agosto
decem-nos imenso por termos tomado conta dele. E auspiciam para  de 2016. Fez muitos amigos enquanto esteve no CAT, que durante
todos os meninos que estdo na instituicao um final feliz como o seu!  algum tempo foi a sua casa. Para que pudesse regressar, a familia

reuniu todas as condicoes e contou com a colaboracdo dos técnicos
que os acompanhavam no terreno e também com a equipa do CAT.
Agora estao todos muito felizes e o Fabio “estd um homem” -
“um rei” como a mama o chama! Cresceu muito!
Esta familia agradece a instituicdo, todo o apoio para que o final
feliz pudesse ser uma realidade.
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Area de Infancia
Creche | Pré-Escolar e CATL

Nelson Marques Diretor Técnico e Pedagdgico

Florescer o futuro

Chegam até nds, que nem pequenas flores... Gnicas! Sao recebidas de coracao aberto. Hdbeis maos as acolhem, acarinham e embalam.
0s primeiros passos surgem, acompanhados pelas primeiras palavras. Na Creche, equipas motivadas e dinamicas, ndo se acomodam ao
simples e facil “assim estd bem”. Adequam as dinamicas de cada sala a cada crianca, aos seus ritmos, as suas manias, aos seus interesses,
promovendo o “saber ser, saber estar, saber fazer”, mote do nosso Projecto Sécio Educativo.

De maos dadas com as novas orientacdes curriculares, o Pré-escolar vai dando, harmoniosamente, a forma, munindo as criancas de fer-
ramentas para uma nova etapa que se avizinha. O prémio “Ciéncia Viva”, atribuido pela Fundacao Ilidio Pinho ao Projecto de Ciéncia do nosso
Pré-escolar, é prova da empreendedora equipa que dispomos, que a brincar ensina.

Como todas as nossas valéncias, o CATL tem vindo a ser reconhecido como uma referéncia. A exploracdo, as vivéncias e a originalidade
fazem parte do ADN desta equipa multidisciplinar fantastica.

Lotados, pelos limites que nos sdo impostos, debatemo-nos com a constante procura dos nossos servicos, a qual nao nos é possivel dar
resposta. Mais um ano ¢ aqui revisto, demos o nosso melhor, mas nao nos damos por satisfeitos. A aposta na melhoria continua faz-nos olhar
para o passado, com olhos postos no futuro, um futuro que agora moldamos.

a B

Descoberta de Sabores




Expressao Plastica
“Chegou o Outono”

Dia de Reis

Dia do Pijama




Recreio Dia da Arvore



Carnaval
Desfile na cidade

A Misericérdia tem vindo a marcar presenca no desfile de car-
naval do municipio com as criancas de pré escolar e CATL. Este ano,
de 2017, saimos a rua com o tema “UP - Altamente”, num retrato
fiel ao filme que destaca o amor e o sonho - tal qual a Misericérdia
se vé, nas suas tarefas didrias em que imprime o amor em tudo o
que faz e sonha fazer sempre mais e melhor.

A aceitacao foi muito grande e a nossa equipa da infancia esta
de parabéns!.
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Dia da Familia
Uma manha com pais e filhos...

Pela primeira vez, o setor da infancia organizou uma manha em
familia. Foi @ 15 de maio, um domingo, no parque da Cidade. Uma
caminhada, jogos, pinturas, insuflaveis, danca... uma manha muito
agradavel entre pais e filhos, a que se juntaram outros elementos
da familia, na comemoracao deste dia de forma muito agradavel e
divertida!

nfantil - Romaria a N.2
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Area Sénior
Centro de Dia - SAD e Centro de Convivio

Sandra Tavares Diretora Técnica

Dignificar com sentido

Demograficamente assistimos ao aumento do nimero de seniores aliado a esperanca média de vida em detrimento da baixa natalidade.

0 conceito de familia tem vindo a sofrer alteracdes e, é necessdrio encontrar espacos que ocupem de forma harmoniosa as pessoas.

Atualmente é urgente corresponder a uma nova realidade da pessoa sénior mais habilitada e culturalmente desenvolvida, com interesses
diversificados.

As respostas sociais como o Servico de Apoio Domicilidrio e o Centro de Dia sdo necessarias para muitas pessoas pois permitem que
continuem inseridas no seu meio natural familiar e/ou social acompanhadas e com uma dinamica ativa. Por outro lado, para aqueles que
necessitam de uma resposta mais personalizada, as nossas colaboradoras sao o elo de ligacdo ao exterior.

Neste segmento, o Centro de Dia e o Centro de Convivio sdo respostas essenciais. Permitem a ocupacao dos tempos livres com tarefas
que vdo ao encontro dos seus interesses, permitem elevar a auto-estima e a motivacdo, valorizar capacidades, preservar a autonomia e
promover o convivio na comunidade.

E isso que fazemos! Toda a equipa trabalha diariamente no sentido da melhoria continua na prestacdo dos servicos, promovendo o con-
vivio, a interacdo, numa dinamica todos os dias com novidades! E com o sentimento de utilidade e de humanizacdo, que prestamos 0s n0ssos
servicos. E com um sorriso no rosto, que acolhemos cada um dos nossos frequentadores e, com eles e, por eles, desenvolvemos um plano de
atividades multifacetado, de forma a encaixar na autonomia e nas preferéncias de cada um.

WLLLCtC«J)\) ebabcocbaé};gw V\Dbﬁ)C@WLWLaLbbC«,OQC(LLQQQJ) C(L&MQ%UL&QWLC(&QQJJWJQ
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Area Sénior
Lar de 1dosos

Carla Pinho Diretora Técnica

Trabalhar com o Coracao

0 lar de Burgaes comemorou 18 anos, ha cerca de um més - 2 de Fevereiro 2017. Nao vamos aqui trilhar todo este percurso, feito de
muitas historias, de vdrias conquistas, de memodrias...vamos antes, falar do presente!

Atingimos a maioridade e estamos satisfeitos pelo patamar que alcancamos, com o esforco de todos quantos aqui colaboram.

0 reforco das equipas de ajudantes de Lar e de enfermagem. A fisioterapia, o servico de animacao e o cabeleireiro, a cozinha, a lavanda-
ria. Uma consonancia de esforcos e de servicos, que proporcionam diariamente aos residentes, qualidade de vida!

A recente instalacdo de um aparelho de electrocardiograma com resultado na hora, é o sinal mais recente da inovacao num acrescentar
de vantagens para quantos aqui residem.

As instalacoes fisicas e o quadro de pessoal especializado, mas também o conforto de uma palavra, de um sorriso, de um abraco e muitos
mimos!

0s passeios, os varios ateliers, a eucaristia também somam favoravelmente no culminar da maioridade.

Todos os dias nos deparamos com desafios e 0 maior desafio é realmente fazer com que cada um dos nossos residentes se sinta bem no
convivio com uma familia amiga mais alargada.

Prosseguir a caminhada com base nestes alicerces de inovacao, modernidade, conforto e humanizacao continuarao a ser as nossas prio-
ridades. De coracao e com o coracdo continuaremos a trabalhar para que a nossa casa testemunhe o bem-estar de todos quantos ¢ vivem.

“Gb tén Qa\ﬁuaﬁevw do amon coneneto: a quxﬁuaﬁem da cagega a Q'uxxﬁuagem do CONGCEo
e a Q"Mﬁuaﬁem don méon. Jem que Ravern Ramonia entre an thés, de tal maneina que
vocé Peivuaeo que pente e o c(wefag ninta o que pensa e o ctae]ocuj efagao ctueoevdceeo que

Papa Francisco

P(’J/\ba.

“0 meu pai estava prostrado na cama, recusava a comida. Quan-
do era utente do Apoio Domicilidrio as funcionarias ajudavam muitas
vezes na alimentacdo porque com elas, ele aceitava a comida. Desde
que veio para o Lar saiu da cama, alimenta-se melhor e até voltou
a caminhar. De inicio custou muito trazer o meu pai para aqui mas
sei que esta no lugar certo. Constatdmos que comecou a ser mais
sociavel inclusive.”

Maria José Sousa
(filha do Sr. Albano Tavares de Sousa)
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“Nao me recordo de praticamente nada da altura em que c3
cheguei. Sei aquilo que me foram dizendo depois... que fui para o
hospital com uma grande depressao e com uma doenca renal grave.
Estava com sonda nasogastrica e muito fragil. Nunca me vou esque-
cer que comecei a tentar comer numa terca-feira e a sonda sé6 me
foi retirada a um domingo. Senti um alivio muito grande quando isso
aconteceu. Voltei a caminhar com a ajuda da Fisioterapia. Foi uma
boa evolucao, um progresso fantastico, mas nunca estamos satis-
feitos. Agora dou valor ao que tinha...Sou muito bem tratada aqui”

Maria Alzira Lima
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Lar de Burgaes
Assinala 18 anos!

Foi com muita alegria e entusiasmo que festejamos os 18 anos do Lar de Burgaes.
0 comediante Pedro Neves esteve entre n6s e proporcionou momentos de gargalhada e boa disposicdo. Seguiu-se um lanche e o tradi-
cional corte do bolo, que assinala assim, mais um ano de sucesso e de missao nesta resposta social. Parabéns Lar de Burgaes!

Congresso Nacional

Misericérdias no Fundao

A Unido das Misericordias Portuguesas (UMP) promoveu o Xl Con-
gresso Nacional das Misericérdias, nos dias 2 e 4 de Junho 2016 no
Fundao. A Misericdrdia de Vale de Cambra esteve presente com o Prove-
dor, Anténio de Pina Marques e o Diretor Financeiro Filipe Figueiredo.

Dedicado ao tema“Misericordias: marca de solidariedade”, este en-
contro teve a presenca do Primeiro-Ministro, Anténio Costa e do Ministro
do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social, José Vieira da Silva, na
sessao de abertura.

Na sessdo de encerramento marcou presenca o Presidente da
Republica, Marcelo Rebelo de Sousa e o Ministro da Satude, Adalberto
Campos Fernandes.

No ano em que se assinalou o Jubileu da Misericérdia, o XIl Con-
gresso Nacional da UMP teve como tema central o idoso em Portugal,
centrando-se nos principais desafios que enfrenta perante o atual con-
texto socioeconoémico.

Como vao ser os proximos 25 anos? O que vai significar “ser velho”?
Quais as principais fragilidades do processo individual de envelhecimen-
to? Como integrar melhor as respostas sociais de todas as areas, da
salde a seguranca social? foram alguns dos pontos de reflexdo deste
Congresso.
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Bel renovou protocolo

Lanches por um ano para o CAT

A BEL Portugal renovou com a Misericérdia de Vale de Cambra o
protocolo, que tem vindo a manter desde 2011. Com vigéncia de um
ano, proporcionard os lanches didrios através da marca “A Vaca que
Ri” as trinta criancas acolhidas no nosso CAT de S. Gongalo.

Reabilitacao Urbana

Reabilitar imoveis

0 Provedor da Santa Casa da Misericérdia de Vale de Cambra
assinou a 11 de Julho 2016, no Museu da Misericérdia do Porto com
o Instituto da Habitacdo e Reabilitacdo Urbana um protocolo de co-
laboracdo com vista a reabilitacdo de imoveis.

Manha entre cuidadores

A Misericordia de Vale de Cambra representada pelo nosso
Provedor participou, a 5 de novembro 2016 numa mesa redonda no
ambito do coléquio “Uma manha entre cuidadores”, que decorreu
no Centro Cultural de Macieira de Cambra.

Inovacao Social

Na area das CPJ

0 Provedor da Misericordia de Vale de Cambra moderou o Painel,
“inovacao social na drea das CJP” no ambito das Jornadas Técnicas
para respostas sociais da infancia e da juventude que decorreram
em Fatima, no Centro Jodo Paulo I, em 10 de maio.

Ukl BRI DIRTED
CUIENA TFIRE

¥

“Ao Encontro do Amor”

Padre Manuel Pires em conferéncia

0 padre Manuel Pires falou, no Santudrio de Santo Antdnio
sobre a relacdo entre casais e, sobretudo dos hemisférios ce-
rebrais que condicionam as nossas atitudes e que diferem
numa abordagem para a compreensdo do outro. Esta iniciativa
surge no ambito do Ano Santo da Misericérdia e foi uma parce-
ria entre a Paréquia de Vila Cha e a Santa Casa da Misericérdia
de Vale de Cambra.

Durante duas horas, quase sem se darem conta, os partici-
pantes ouviram atentos os indicadores do padre Pires e riram
com a forma ligeira com que apresentou as diferentes situa-
cdes, comuns ao quotidiano de todos os casais.

Male da Chmbeal

O dier Iotinlln, 71 SOM




Misericordia recebeu imagem Peregrina
de Nossa Senhora

Vale de Cambra

A Santa Casa da Misericérdia esteve presente, a 12 de abril ,
na rececao a Imagem Peregrina de Nossa Senhora de Fitima, que
chegou a Vale de Cambra nessa manha..

Acompanhada pelo senhor Bispo do Porto, D. Anténio Francisco
dos Santos, a imagem Peregrina reuniu muitos devotos que aclama-
ram em procissao esta graca.

A Misericérdia, vincando a sua matriz religiosa esteve presente
com o Provedor e irmaos, que envergaram o estandarte durante a
procissao, bem como, com um grupo de seniores de Lar e Centro de
Dia e com as nossas criancas do Pré Escolar que levaram uma rosa a
Nossa Senhora e receberam a graca de um cumprimento por parte
de D. Antonio Francisco dos Santos. O Bispo do Porto, na sua inter-
vencao no Santudrio lembrou a missao da Misericérdia e agradeceu
a sua presenca.

Muito gratos, ficamos nos, por ter recebido a graca desta visita,
que com muito gosto e devocdo acompanhamos.

Imagem Peregrina da Nossa Senhora das Misericordias

Em acolhimento a nossa imagem padroeira

0 Secretariado Regional de Aveiro da Unido das Misericdrdias
presidido pela Misericordia de Vale de Cambra através do nosso
Provedor, Anténio de Pina Marques esteve a 20 de fevereiro de
2017, em Lisboa, na visita da imagem peregrina de Nossa Senhora
das Misericordias a Unido das Misericérdias Portuguesas. O padre
Vitor Melicias, irmao honorario da Misericérdia de Vale de Cambra
presidiu a celebracao e sublimou o papel das Misericérdias.




Inauguracao
Unidade de Longa Duracao e Manutencdo

Santa Casa na gestao da Unidade depois de processo longo

Depois de um longo processo, que se arrastou varios anos, a
Unidade de Cuidados Continuados de Vale de Cambra, designada de
ULDM - Unidade de Longa Duracdo e Manutencdo inaugurou a 9
de setembro de 2016 com a presenca do secretdrio de Estado e
Adjunto do Ministro da Saude, Prof. Dr. Fernando Aradjo. A gestao
foi entregue a Santa Casa da Misericérdia de Vale de Cambra medi-
ante celebracdo de contrato assinado pelo Provedor da Misericordia,
Dr. Anténio de Pina Marques, pelo presidente da Administracdo de
Saude do Norte Dr. Pimenta Marinho e, pelo diretor do Centro Re-
gional de Seguranca Social de Aveiro, Dr. Manuel Ruivo.

Visita a UCCI
Misericordia convida a comunidade

Num processo de transparéncia

A Santa (Casa da Misericordia , uma semana depois da inaugu-
racdo, mais precisamente a 19 de setembro promoveu uma visita
aberta a Unidade de Cuidados Continuados. A adesao superou as
expetativas e os visitantes foram divididos em grupos e ciceronea-
dos pelo Provedor, que percorreu por vdrias vezes durante o periodo
de visita previsto (entre as 15h e as 18h) toda a ala da Unidade e
explicou os principais fundamentos e procedimentos que estao por
detrds do funcionamento daquela estrutura.

A Unidade recebeu os primeiros utentes em 7 de novembro de
2016.



Area Sadde
Unidade de Cuidados Continuados

Manuel Antdnio Diretor Técnico

0 que é? A quem se destina? Como funciona?
Unidade de Cuidados Continuados... uma realidade

Recordando neste espaco algumas palavras que foram proferidas no dia da inauguracao desta UCCI e parafraseando o nosso Provedor,
“Finalmente estamos a trabalhar, auxiliando uma franja da populacdo que tao necessitada estd de servicos especializados na area da salde,
concretamente os Cuidados Continuados”.

Neste ainda curto tempo de trabalho, vamo-nos confrontando com situacdes que revelam algum desconhecimento do que é uma UCCI,
quais as tipologias que existem, forma de lhe aceder e que critérios estao estabelecidos para que as pessoas possam integrar esta rede de
cuidados. Assim, tentaremos neste editorial e de forma sucinta esclarecer algumas dessas duvidas.

0 que é a RNCCI

A RNCCI é um modelo organizacional criado pelos Ministérios da Satude e da Solidariedade, Emprego e Seguranca Social, e é constituida
por um conjunto de instituicdes puablicas e privadas que prestam cuidados continuados de satde e apoio social.

Quem tem direito aos CCl

Tem direito aos cuidados continuados integrados as pessoas nas seguintes situaces:
- Dependéncia funcional tempordria;

- Dependéncia funcional prolongada;

- Idosos com critérios de fragilidade (dependéncia e doenca);

- Incapacidade grave, com forte impacto psicolégico ou social;

- Doenca severa, em fase avancada ou terminal;

- Descanso do cuidador.

Acesso a RNCCI caso o doente se encontre internado num hospital do SNS

0 servico do hospital onde o doente se encontra internado sinaliza o doente a Equipa de Gestao de Altas (EGA) que verifica se o doente
tem indicacdo para ser referenciado a RNCCI. A EGA articula-se com a ECL para definicao da tipologia de cuidados.

A referenciacdo deve ser realizada o mais precocemente possivel, porque o processo a realizar pela equipa multidisciplinar demora algum
tempo até estar concluido.

Acesso a RNCCI caso o doente se encontre no domicilio ou internado em hospital privado ou noutra instituicdo

Deve ser contactado o Médico de Familia para ser iniciado o processo de referenciacao a RNCCI.
Uma equipa multidisciplinar da Unidade Funcional do Agrupamento de Centros de Saude (ACES) da drea de residéncia do doente, verifica
se estdo reunidas as condicdes necessarias para a referenciacao a RNCCl, e envia proposta de admissao para a ECL.

Que tipo de respostas sdo disponibilizadas pela RNCCI
0 modelo da RNCCI define tipologias de internamento e de ambulatdrio de acordo com a situacdo clinica e social do doente.
As tipologias de internamento sao as seguintes:

Unidade de convalescenca - até 30 dias;

Unidade de média duracao e reabilitacao - até 90 dias;

Unidade de longa duracdo e manutencao - até 6 meses, com reavaliacao da situacao;
Unidade cuidados paliativos - de acordo com a situacdo clinica;

A nivel domicilidrio, os servicos sdo assegurados por equipas multidisciplinares sedeadas nos Centros de Sadde, e sdo denominadas da
seguinte forma:

Equipas domicilidrias de cuidados continuados integrados de sadde e de apoio social
Equipas comunitarias de suporte em cuidados paliativos

Acrénimos

UCCl - Unidade de Cuidados Continuados Integrados

RNCCI - Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados
(Cl - Cuidados Continuados Integrados

SNS - Servico Nacional de Saude

EGA - Equipa de Gestdo de Altas

ECL - Equipa Coordenadora Local
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Formacao

Por si... pela Santa Casa... por todos....

A Misericordia aposta na formacdo, em vdrias vertentes e no
dominio de todas as respostas sociais. Para que se tenha uma ideia,
da diversidade de formacdes e da pertinéncia que representam no
exercicio didrio das funcdes que cada um desempenha, ficam elen-
cadas as formacdes do ano 2016. Regista-se, que todas elas sao
pensadas e estruturadas de forma a melhor servir todos os utentes
e a encontrar os melhores enquadramentos de gestao e de desen-
volvimento para a Santa Casa.

Posicionamento - Higiene e conforto;

Boas praticas de HACCP;

Primeiros Socorros Pediatricos;

Boas praticas em gerontologia;

Alcoolismo - conhecer para intervir;

Congresso do envelhecimento;

Iso 9001 - Novos horizontes no setor de economia social;
Il encontro de animadores socioculturais;

Envelhecimento ativo e saudavel;

Informacao na 4rea das deméncias;

Fitofarmacéuticos;

Reconhecer para agir;

UCCI - Processo de admissdo do utente;

UCCI - protocolos de servicos de cuidados continuados;
UCCl - prevencdo da infecdo associada aos cuidados de saude;
UCCI - Contexto, definicdo e objetivos de cuidados continuados;
Legislacao de cuidados continuados;

Organizacao dos servicos de cuidados continuados;

Cuidar do utente dependente;

Medicacdo em contexto de cuidados continuados;

0 utente dependente;

Organizacao do processo clinico dos cuidados continuados;
Higienizacdo dos servicos de cuidados continuados;
Suporte basico de vida;

Nocdes basicas de higiene e seguranca no trabalho;
Acolhimento do doente e familia nos cuidados continuados;
Alimentacao dos doentes cuidados continuados;

Gestao de residuos hospitalares;

Tratamento de feridas;

Comunicacao com o doente / familia;

Comunicacao de mas noticias;

Posicionamentos e transferéncias
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Aprendizagem

Coléquio e Acao de Sensibilizacao

Coléquio - Norma 1SO 9001 - 2015 - Novos Horizontes no
Setor da Economia Social

Promovido pela XZ Consultores e pela Misericordia de Vale
de Cambra, teve lugar a 13 de abril na sala polivalente da Creche
de Burgaes, o coléquio intitulado Norma 1SO 9001 - 2015 - Novos
Horizontes no Setor da Economia Social, que permitiu uma incursao
sobre o0 novo modelo de gestdo. Foi uma tarde muito proveitosa,
proporcionada pela XZ Consultores, com a colaboracdo da APCER. A
Misericdrdia de Vale de Cambra recebeu os cerca de 30 participantes
de vérios pontos do distrito de Aveiro e Porto, que puderam perceber
melhor o enquadramento e o conteido programatico desta nova
ferramenta. A oradora, Emilia Costa - consultora da XZ na érea da
Economia Social destacou as principais alteracoes a NP EN 1SO 9001,
por seu lado, Anabela Ramos, gestora de cliente da APCER falou do
processo de certificacao desta norma.

A sessdo, que abriu com o diretor financeiro da Misericérdia de
Vale de Cambra, Filipe Figueiredo encerrou com o Provedor, Antdnio
de Pina Marques, que reforcou o contributo deste coléquio num
contexto de aprendizagem, que é necessaria a implementacdo com
rigor da norma.

Acdo de Sensibilizacao - Avaliacao de Impacto Social

A primeira acao de sensibilizacdo para a Avaliacdo de Impacto
Social, direcionada a dirigentes e quadros técnicos, promovida pela
CASES - Cooperativa Antdnio Sérgio para a Economia Social teve lu-
gar a 26 de outubro, na Universidade Fernando Pessoa. A Miseri-
cérdia de Vale de Cambra esteve representada pelas colaboradoras
Carla Pinho e Sandra Santos.



Workshops Tematicos

Covilha

Capacitacdo institucional das organizacées da economia
social

0 provedor da Misericérdia de Vale de Cambra, Anténio de Pina
Marques, o diretor financeiro Filipe Figueiredo e os diretores das
diferentes respostas, nomeadamente Clotilde Santos diretora do CAT
S. Gongalo, Carla Pinho, diretora do Lar de Idosos, Sandra Tavares
diretora de SAD e Centro de Dia, Manuel Antonio, diretor da UCCI
e Nelson Marques diretor da infancia estiveram na Covilha, onde
participaram nos Workshops Temdticos promovidos pela Unido das
Misericordias e enquadrados no ambito da candidatura ao Portugal
2020 para “capacitacdo institucional das organizacdes da economia
social que decorreram a 9 e 10 de fevereiro de 2017 na Faculdade de
Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade da Beira Interior.

Banco Alimentar

0 exemplo que comeca a dar frutos...

A Santa Casa da Misericérdia esteve nas duas campanhas do Banco Alimentar. Uma em maio e outra em dezembro. Os colaboradores
empenham-se voluntariando-se para assequrar a presenca nos hipermercados durante os fins de semana. E com satisfacdo que comecamos
a registar a envolvéncia de filhos e netos de colaboradores, que movidos pelo exemplo, comecam de pequeninos a valorizar a importancia
do voluntariado na ajuda ao outro.
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Momento Historico

Bispos do Porto, Aveiro e Coimbra celebram Ano Jubilar das Misericérdias

Foi um momento histérico para o Concelho. Bispos do Porto,
Aveiro e Coimbra celebraram o Ano Jubilar das Misericérdias em Vale
de Cambra. A cerimonia decorreu no dia 19 de maio, no Santuario
de Santo Anténio e serviu ainda para reunir o Secretariado Regional
das Misericdrdias do distrito de Aveiro. -

No final da reuniao, as Misericérdias formaram em procissao e .'
envergando as respetivas opas e estandartes dirigiram-se ao San-
tudrio de Santo Anténio, onde entraram pela Porta Santa para a cele-
bracao da Eucaristia.

A Celebracao Eucaristica foi Unica pela amplitude de reunir trés
bispos - Porto (D. Ant6nio Francisco dos Santos), Aveiro(D. Anténio
Moiteiro) e Coimbra (D. Virgilio Antunes). Também os pdarocos do
concelho de Vale de Cambra solenizaram esta celebracao, que evo-
cou a Misericordia do Pai. O coro dirigido por Paulo Soares e com-
posto por varios coralistas do concelho terminou a solenidade com o
hino do Ano Santo da Misericordia.

Este momento histérico terminou com um almoco no Lar de
Burgdes, onde os trés bispos e restantes convidados almocaram com
as Misericérdias do distrito.

Via Sacra

Via Sacra da Misericordia

A Via Sacra da Misericdrdia, decorreu no Santudrio de Santo
Anténio no dia 23 de marco de 2016. Preparada pelos jovens, a Via
Sacra muito bem conseguida permitiu uma reflexao profunda em
cada uma das 14 Obras de Misericérdia.

Uma dimensdo maior, nesta Semana Santa, determinante para
a nossa visao do eu e do outro. A Misericordia de Vale de Cambra
orgulha-se de ter sido parceira, no apoio logistico desta cerimdnia
marcante onde fomos todos convidados, pelo padre Aradjo a sair
pela “Porta Santa da Misericérdia”.




Peregrinacao Nacional das Misericérdias a Fatima

Ano Santo da Misericérdia

A Misericérdia de Vale de Cambra integrou a Peregrinacdo Na-
cional das Misericérdias a Fatima, a 25 de junho, no ambito do Ano
Jubilar da Misericérdia que se comemorou em 2016. Um grupo de
cerca de 100 pessoas, entre mesdrios, irmaos, colaboradores e fa-
miliares integraram a Peregrinacao Nacional das Misericordias ao
Santudrio de Fatima e, comemoraram, assim, o Ano do Jubileu Ex-
traordindrio da Misericordia. J4 em Fatima, juntaram-se ao grupo,
0 nosso CATL férias de Verdo que tinha ido no dia anterior aprovei-
tando alguns momentos de lazer como a visita as grutas de Mira
Daire e uma tarde no Parque Aquético.

Peregrinacao a Vila Vicosa

Ano Santo da Misericordia

A Misericordia de Vale de Cambra foi em peregrinacdo a Vila Vicosa - uma vila lindissima do distrito de Fvora. Um conjunto de irmaos,
voluntdrios, utentes e colaboradores, totalizando cerca de 50 pessoas . Uma viagem longa mas muito proveitosa do ponto de vista do convivio
e no aspeto cultural e litdrgico neste Ano Santo da Misericordia. A missa no Santudrio de Nossa Senhora da Conceicao, presidida pelo padre
Francisco que evocou a presenca da nossa Misericordia; a entrada na Porta Santa; as visitas a igreja da Misericérdia, Paco Ducal, Castelo,
Museu do Estanho foram momentos muito interessantes e enriquecedores desta nossa peregrinacdo.

A simpatia do senhor Provedor da Santa Casa da Misericérdia de Vila Vicosa, Dr. Jorge Rosa, que nos acolheu de uma forma extraordindria,
que muito agradecemos e nao esqueceremos, a integracdo no grupo do valecambrense e irmao da Santa Casa da Misericordia de Vale de
Cambra, eng® Damiao de Castro com ligacdes familiares fortes em Vila Vicosa, o cumprimento imprevisto do Sr. Provedor de Borba que veio
saudar-nos foram ainda aspetos que marcaram esta viagem.




Politicas de Gestao de Patrimonio
Continuamos a crescer...

Filipe Figueiredo Diretor Financeiro

No ano de 2016 continuamos a crescer na nossa atividade, com a abertura da Unidade de Cuidados Continuados Integrados para 30
utentes, o reconhecimento do aumento da capacidade da Creche de 74 para 84 criancas e do Centro de Atividades de Tempos Livres para
80 criancas. Abrangemos na nossa atividade diaria, o apoio a cerca de 500 pessoas. Temos com os Ministérios da Sadde, Sequranca Social e
da Educacao, estabelecidos nove protocolos de cooperacdo em Estrutura Residencial para Pessoas Idosas para 65 pessoas, Centro de Dia 20
pessoas, Centro de Convivio 15 pessoas, Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Longa Duracdo 25 pessoas, Centro de Atividades de
Tempos Livres - funcionamento cl3ssico para 28 criancas, Centro de Atividades de Tempos Livres - extensdes de hordrio e interrupcdes letivas
para 30 criancas, Centro de Acolhimento Tempordrio para 30 criancas, Creche para 60 e Ensino Pré-escolar para 40.

Queremos continuar a crescer com solidez, mantendo os servicos de exceléncia.

A sustentabilidade econdmica e a melhoria dos servicos prestados sao objetivos contantes na gestao desta Instituicdo. A revalidacao da
certificacdo, pelo quinto ano consecutivo, do Sistema de Gestao da Qualidade pela norma ISO 9001:2008, cria-nos o envolvente desafio da
melhoria continua. Queremos continuar a melhorar.

Ainda que se tenha verificado um aumento dos gastos globais face a 2015, conseguimos manter o equilibrio operacional da atividade e
atingir um resultado liquido sélido.

Um muito obrigado a todos que escolhem a nossa casa e 0s N0ssos servicos. Queremos continuar a melhorar para mantermos as vossas
preferéncias.

Para terminar, um enorme abraco a toda esta equipa de colaboradores, que se dedica diariamente a esta importante causa com o espirito
de Misericordia.

Lar de Idosos

INTERVENCOES DE MAIOR RELEVO

Patrimonio Social

Lar de Idosos:

- Pintura interior de todas as areas comuns;

- arranjos nos jardins exteriores e remodelacao da vedacao
da entrada principal;

- aquisicao de diverso equipamento para 0s quartos, nomea-
damente camas articuladas eléctricas e mobiliario;

- realizacao de obras na cozinha central com a remodelacao
de todo o piso, com a substituicao do piso autonivelante por piso
ceramico antiderrapante;

- na lavandaria central foi colocada uma cabine em inox e
vidro para o condicionamento das roupas sujas;

- aquisicao de equipamento tecnoldgico (LCD’s e leitor de
cddigos de barras para o aprovisionamento) e um carro unidoses
para a medicacao;

- remodelacao dos espacos administrativos com a realizacao
de trabalhos de carpintaria com a construcao de armarios na se-

cretaria, recepcao e aprovisionamento;
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- implementacdao de nova rede de wireless em todo o
edificio;

- criacao de sala dos servidores no rés-do-chao.

Novo sistema informdtico e servidores:

- Procedeu-se a restruturacao de todo o sistema de infor-
macdo, para dotar a organizacdo de uma infra-estrutura fidvel
e segura. Foram instalados dois servidores para todos os uti-
lizadores. Pretendeu-se ainda a colocacdo de todos os postos
da Instituicao na autenticacao na rede e a configuracao de uma
solucdo centralizada de antivirus. Outro objectivo foi a interli-
gacao de todos os pontos da Instituicdo, para centralizar e uni-
formizar a utilizacdo dos sistemas informaticos para todos os
utilizadores, centralizar o arquivo e publicacao de documentos e

obter backups consistentes.

Sede:

- Conclusao das obras de instalacdo de um elevador com ca-
pacidade de 630 kgs para o transporte de pessoas com mobili-
dade reduzida entre os trés pisos. Foi iniciada a requalificacdo do

2° andar do edificio.

Creche

- Realizacao de relevantes obras no interior e no exterior do
edificio, nomeadamente, com a remodelacao das salas de activi-
dades do r/c e 1° andar, a criacdo de espacos de apoio para a
higienizacdo entre as novas salas;

- reconversao da sala do pessoal na cave para uma sala de
recreio;

- reconversao da area do recreio exterior, junto ao refeitdrio,
com a colocacao de relva sintética em toda a area. Para criacao
de melhores condicoes de acesso, foi colocada nova cobertura na
entrada principal;

- colocacdo de mobilidrio para arrumacao dos cocos que

transportam os bebés.




Centro de Acolhimento Tempordrio

- Instalacao de uma plataforma elevatéria para transporte de
pessoas com mobilidade reduzida;

- substituidos dois aparelhos de ar condicionado dos quartos;

- requalificacdo de toda a drea exterior nas imediacdes da

piscina.

Equipamento tecnoldgico
- Aquisicao de oito computadores portateis para suporte a
actividade. Foram adquiridos trés equipamentos multifuncoes

profissionais para suporte aos servicos administrativos e técnicos.

Frota

- Aquisicdo de uma viatura de nove lugares da marca Renault
Traffic para apoiar a drea da infancia;

- aquisicao de uma viatura de trés lugares de marca Peugeot

Boxer para apoiar toda a atividade social.

Equipamento diddtico
- Aquisicao de diverso equipamento para as salas da Creche

e do Pré-escolar.

Unidade de Cuidados Continuados Integrados

- Aquisicao de Lcd’s e suportes para todos os quartos e para
as zonas comuns. Foi ainda adquirido equipamento para a copa,
nomeadamente, escaparate, maquina lavar louca industrial, dois

banhos-maria e termos.

PATRIMONIO NAO SOCIAL

Cavido

- Realizacdo de obras na casa sita em Cavido, S Pedro de
Casteloes, Vale de Cambra. Procedeu-se a realizacdo de obras
no exterior da moradia, nomeadamente nos muros e fachada

principal.
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Sto. Ildefonso

- Com vista ao arrendamento, foram desenvolvidos pela Arg.?
Rita Moura, os projetos de arquitectura e das especialidades re-
ferentes aos prédios sitos na rua de Santo Ildefonso n°® 237-239
no Porto. O processo entrou na Aguas do Porto e na Camara Mu-
nicipal do Porto no dia 10 de fevereiro de 2016 para o devido
licenciamento. As obras estao previstas para o sequndo trimestre
de 2017. O concurso para recolha de propostas com vista a rea-
lizacdo das obras foi lancado pela Mesa Administrativa a 18 de
janeiro de 2017. Pretende-se que no periodo maximo de 365
dias as obras estejam concluidas. Serdo construidos cinco apar-

tamentos no prédio principal e um T5 no prédio do logradouro.

Malhé

- Procedeu-se a trabalhos de vedacdo do terreno do Ma-
[ho, sito nas imediacdes da Creche de Burgaes em S. Pedro de
Casteldes. Trata-se de um terreno com cerca de 4.000 m2. O
objetivo desta intervencdo foi criar condicdes para a colocacao
de animais como complemento a plantacao de arvores de fruto,

para posteriormente se consumir Nas respostas sociais.

Terreno e casa de Burgdes

- Foi concluido e apresentado, no ambito de um mestrado em
arquitectura paisagistica na Faculdade de Ciéncias do Porto, pelo
Arg.° Gustavo Silva, um projeto para a criacdo de espacos verdes
para utilizacdo da populacao sénior. Paralelamente foram desen-
volvidos contactos para a eventual construcao de residéncias no
espaco complementar. Prevé-se no ano de 2017 a definicao da

intervencao a realizar.

Casa do Gaveto
- Obras de requalificacdo do 1° andar da casa do Gaveto das

Regadinhas.

Sto. lldefonso




Misericordia com Mérito

Prémio “Ciéncia na Escola” da Fundacao lIlidio Pinho

0 Jardim de Infancia da Santa Casa da Misericérdia de Vale de
Cambra foi distinguido na 142 edicao do Prémio “Ciéncia na Escola”
da Fundacao llidio Pinho. O Projeto “Brincar com a Ciéncia” recebeu
uma distincao de Mérito do jari deste prestigiado concurso de ideias.
0 nosso Provedor esteve na ceriménia de entrega dos prémios, que
decorreu no auditério do Conservatério de Mdsica do Porto no pas-
sado dia 17 de janeiro. E uma satisfacdo muito grande e uma moti-
vacao a continuidade dos nossos projetos.
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Visitas
Misericérdia de portas abertas

Uma das apostas fortes da Misericérdia é a abertura de portas a
comunidade. Todos o0s anos temos, no inicio de Maio o Dia Aberto a
Comunidade onde, de forma espontanea todas as pessoas, durante
o periodo indicado podem aparecer para fazer uma visita quiada a
todas as valéncias da instituicdo. Fora disso, também sdo muitas as
visitas, que de forma organizada vao passando por c3 para conhecer
a realidade da Misericérdia de Vale de Cambra. Registam-se ima-
gens de algumas das que passaram no ano de 2016.

Rotunda

Das cinzas a Pascoa
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A nossa rotunda, evoca, to-
dos os anos, de acordo com a
temdtica proposta pela diocese
do Porto uma reflexdo sobre
este periodo que nos leva das
(inzas & Pascoa. Este ano sob o
lema: “A Caminho, com Maria,
pelas Fontes da Alegria”.

Na nossa caminhada qua-
resmal, a rotunda cada semana
levard uma fita alusiva a pala-
vra proposta pela diocese.

Comecamos com a Con-
versdo e vamos Seguindo,
semana a semana: Palavra
- Adoracdo - Contemplacdo -
Oracao - Sacrificio - Anuncio.

Esta caminhada pretende
guiar-nos da conversao a
alegria e a missao.




Cardio ON

Oferta de aparelho inovador permite salvar vidas na drea da cardiologia

Misericérdia é a primeira instituicao com controlo de doen-
tes a distancia

0 Lar da Santa Casa da Misericérdia de Vale de Cambra tornou-
se no final do ano de 2016, a primeira IPSS do Pais a disponibilizar
um novo sistema de monitorizacdo cardiaca, que permite controlar
a distancia e em permanéncia o estado clinico de doentes com insu-
ficiéncia cardiaca. 0 aparelho de electrocardiograma oferecido pelo
empresdrio valecambrense comendador llidio Pinho e explicado
pelo cardiologista Jodo Guimardes é uma mais valia para a institu-
icdo, que muito agradece a generosa oferta, bem como, a disponibi-
lidade da equipa do gabinete de cardiologia em todas as explicacdes
e formacao.

Descomprimir e Conviver... Banco de Ajudas Técnicas

A favor dos Bombeiros Voluntdrios Um servico a comunidade

Misericérdia também se vive fora do ritmo laboral e esta foi uma 0 Banco de Ajudas Técnicas da Santa Casa da Misericérdia foi
das provas de ser equipa. Um grupo de colaboradores da Misericér-  criado a pensar nas necessidades da comunidade, no que se refere
dia de Vale de Cambra participou na Caminhada da Familia, inserida  a necessidade pontual de utilizacdo de equipamentos como camas
no Run Cambra, a 1 de maio, a favor dos Bombeiros Voluntdrios de  articuladas ou cadeiras de rodas. 0 Banco disponibiliza 0 empréstimo
Vale de Cambra. destes equipamentos mediante protocolo. Os interessados em saber

Foi muito bom! Ajudou a descomprimir e a conviver! mais pormenores poderdo contactar a Misericérdia.




11l Encontro de Animadores
Socio Culturais

“Ocupacdo da pessoa idosa com deméncia”

0 Ill Encontro de Animadores Socio Culturais, que teve lugar a 6 de maio, debateu a “Ocupacdo da pessoa idosa com deméncia”. O Unico
encontro desta natureza que se realiza no pais tem vindo a desenvolver temdticas muito interessantes e proveitosas para os publicos alvo.
Este ano, além dos animadores tivemos entre os participantes psicélogos e gerontélogos, que vieram saber mais sobre esta problematica da
deméncia na pessoa idosa.

“Numa altura em que tantos cuidadores se deparam com esta realidade, e em que vivemos o Ano Jubilar da Misericérdia, entendemos
que seria Util proporcionar ndo s6 aos profissionais mas ao publico em geral formas novas e eficazes de lidar com esta problemética. Neste
sentido contactamos profissionais experientes, que nos trouxeram uma visao pratica e objetiva desta realidade”, explicou o Provedor, Anténio
de Pina Marques. As oradoras Dras. Ana Costa Graca e Carmina Reis numa abordagem muito pratica e clara consequiram “prender” a plateia
com cerca de 50 participantes, o que levou a nossa animadora Sofia Ventura a mostrar “satisfacao total” por mais um encontro e “missao
cumprida com éxito”!

Procissoes

Misericordia participa em trés procissdes concelhias

A primeira, na sexta feira santa - do Enterro do Senhor -, em Sao Pedro de Casteldes, onde os elementos da irmandade se associam. Em
junho, por altura das Festas do Concelho, participa com as restantes coletividades e instituicdes do Municipio, nas Festas de Santo Anténio. E,
em julho, na procissao em honra de Nossa Senhora do Carmo, em S3o Pedro de Casteldes. Nesta procissao, por estar associada as criancas,
a Misericérdia além de estar representada com o andor com a imagem de N Sra. da Misericérdia leva ainda algumas criancas de CATL, que
orgulhosamente erguem a bandeira da instituicdo.

Pagamento de Quotas

A Santa Casa da Misericdrdia de Vale de Cambra informa os Irmdos, que o pagamento de quotas pode ser feito numa das seguintes
modalidades:
1) pessoalmente nas nossas instalacdes (Creche ou Lar de Idosos em Burgaes);
2) via (TT com envio de cheque 3 ordem da Santa Casa da Misericérdia de Vale de Cambrg;
3) por transferéncia bancaria através do NIB PT50 0033.0000.2838.0027.4532.5, indicando o nome do remetente.

Optando pelas duas Gltimas vias, procederemos posteriormente, ao envio do respetivo recibo.

Mais informamos que qualquer informacao que nos queira prestar ou esclarecimento que pretenda obter, poderd fazé-lo através de carta
ou através do correio eletrdnico com endereco geral@scmvlc.pt.

36



Parcerias e Apoios
O nosso Bem Haja!

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO BUZIO

ASSOCIACAO D. PEDRO V

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DE AVEIRO
BANCO SOLIDARIO DE VALE DE CAMBRA

BEL FROMAGERIES PORTUGAL

BPI

CAMARA MUNICIPAL DE VALE DE CAMBRA

CASA DO PROFESSOR DE VALE DE CAMBRA

CAIXA GERAL DE DEPOSITOS

COLEP

COMISSAO DE PROTECAO DE CRIANCAS E JOVENS DE VALE DE CAMBRA
DELEGACAO REGIONAL DE REINSERCAO DO CENTRO
FARMACIA FERREIRA DE PINHO

FARMACIA MATOS

FARMACIA TEIXEIRA DA SILVA

GEBO PACKING SOLUTIONS PORTUGAL

GRUPO DE INTERVENCAO SOCIAL DE VALE DE CAMBRA
INSTITUTO DE EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL
JUNTA DE FREGUESIA DE S. PEDRO DE CASTELOES
LEIRINOX

MINISTERIO DA EDUCACAO

MINISTERIO DA SAUDE

MINISTERIO DA SOLIDARIEDADE E DA SEGURANCA SOCIAL
MODELO E CONTINENTE HIPERMERCADOS

PAROQUIA DE SAO PEDRO DE CASTELOES

PAROQUIA DE VILA CHA

PINGO DOCE

REDE SOCIAL DE VALE DE CAMBRA

RENOVAMENTO CARISMATICO

UNIAGRI

UNICER

UNIAO DAS MISERICORDIAS PORTUGUESAS

Feira da Castanha
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Misericordia em mais uma edicdo da Feira da Castanha, em Sao Pedro de Casteloes

Um dos eventos, em que estamos inseridos na comunidade e
que, estabelece uma ligacdo estreita entre equipas de colaboradores
e voluntdrios, que se alinham, durante todo o fim de semana de
forma a assequrar o stand da Misericérdia, que proporciona a venda
de produtos da terra, fruto da generosidade dos pais e avos das nos-
sas criancas da infancia, bem como, o doce de castanha marca da
Misericérdia e outros bolos também muito apreciados confecciona-
dos pela nossa cozinha e cujo produto base é a castanha.




7° Convivio de Colaboradores

Decorreu no espaco exterior da nossa sede social, em Coelhosa a 2 de Julho

0s rostos sorridentes de pequenos e graudos demonstram convivio, animacao, conversa, companheirismo... num convivio que juntou
colaboradores e familiares.
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Keap calm. . estamas em comivia!
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Reunido de Colaboradores

Apresentacao de Contas

Numa politica de transparéncia, a Misericérdia de Vale de Cam-
bra redne, todos os anos os colaboradores para dar nota dos resul-
tados do exercicio do ano anterior. O Provedor e o diretor financeiro,
mostram os resultados e fazem uma panoramica do plano de ativi-
dades para o ano sequinte. Trata-se de uma reunido feita em duas
fases para permitir a todos os colaboradores estarem presentes sem

afetar a dinamica dos servicos.
EJ




Jantar de Natal

0 jantar de natal decorreu em ambiente festivo no dia 9 de dezembro, na Quinta do Monte.
Juntou elementos dos 6rgaos sociais, Irmaos e colaboradores em ambiente festivo e muito animado.







Marcha da Santa Casa da Misericordia de Vale de Cambra 2016

“0 Milho”

Pelo terceiro ano consecutivo, a Santa Casa da Misericordia de Vale de Cambra desfilou com uma Marcha de Santo Anténio. “0 Milho” foi

o0 tema que deu mote a marcha de 2016.

A marcha, constituida por colaboradores da instituicao, mostrou em cada arco o “milho rei”, o milho maduro fruto da labuta das gentes
do campo nos milheirais de “rara beleza”, que abundam nas terras de cambra. 0 Milho, que representa as desfolhadas, as noites quentes de
luar, a alegria, a cantoria e a festa. 0 milho que ¢ alimento, e que traz riqueza.

Em cada arco debruado de vermelho e dourado sobressaiu a espiga de milho rei confecionada com muito afinco e dedicacao pelos co-
laboradores da Misericordia, também o simbolo da sua identidade, o brasao da Misericordia de Vale de Cambra, enriquecue os arcos que

desfilaram pela cidade na noite de 12 de Junho.

Com letra de Sofia Ventura e musica do prof. Pedro Rodrigues, a Marcha da Misericérdia lembrou que é “tempo de festa e alegria” e
que nesta “noite de folia... o milho é o rei do nosso dia”. Também Santo Anténio, é lembrado como protetor e padroeiro deste “povo sem

tristeza”.

De cor vermelho e dourado numa analogia a espiga do milho rei a Marcha da Santa Casa representou o brio dos seus colaboradores, e,
cumpriu, mais uma vez a tradicao de desfilar em honra do padroeiro do concelho, numa envolvéncia com a Sra. da Misericérdia, que com o

seu manto largo, alenta dia a dia nesta caminhada de missao.

Tema: “0 Milho”

Ensaiador: Carlos Cerejeira

Porta - Bandeira: Margarida Almeida

Mascotes: Pedro Pinho e Francisca Pinho
Afonso Pereira e Alice Bastos

Santo Anténio: Diogo Gomes

Padrinhos: Carla Bastos e Manuel Pinho

Aderecos: Lucia Oliveira, Fatima Melo, Filipa Martins e
Fernanda Almeida

Cores: vermelho e dourado

Arcos - 12

Marchantes - 48

Musicos - 22

Costureira: Lurdes Simoes

Cabelo e maquiagem: Daniela Costa

Preparacao dos Arcos

Colaboradores da Santa Casa da Misericordia de Vale de Cambra

Cantadores

Sofia Ventura

Luis Tavares

Banda de Musica de Vale de Cambra

42

Marchantes

Manuel Anténio - Belmira Martins
(atarina Soares - Andreia Rocha
Fernando Pina - M2 Carmo Pina
Dalva Gongcalves - Lucinda Almeida
Raul Sousa - Patricia Rodrigues
Deolinda Baido - Elsa Nogueira

Jodo Pinho - Anabela Silva

Névea Joana Gomes - Clotilde Santos
Antdnio Bastos - Rosa Lopes

Rosa Ferreira - Ménica Gomes

Rui Bento - Cristiana Magalhaes
Zulmira Barbosa - Helena Clara

Jorge Tiago Pinho - Carla Marisa Pinho
Isabel Pinho - Vera Pinho

Nuno Pinho - Marlene Pinho

Susana Ferreira - Leonilde Magalhdes
Augusto Neves - Tania Ventura
Angelina Almeida - Gracinda Pinho
Rui Neto - Angela Fonseca

Sandra Santos - Elsa Bastos

Serafim Costa - Ligia Fonseca

Aldina Sousa - Ana Teresa

Filipe Figueiredo - Conceicdo Gradim
Rosario Soares - Andreia Henriques



Voluntariado

Um coracao cheio

“0 Milho”

Vale de Cambra, Vale Encantado
Beleza rara e sem igual

Nos seus campos “ajoelhado”
0 milho abunda no milheiral

E tempo de festa e de alegria
Santa Casa ¢ vai a marchar

0 milho é rei do nosso dia
Nesta noite de folia

No canastro a secar

Nos cestos trazemos a riqueza
0 fruto do saber e a tradicao
St° Antonio ajuda com certeza
Este povo sem tristeza

a entoar esta cancao

As maos do povo com alegria

As espigas levam no cesto pr'ds eiras
Nas desfolhadas com cantoria

Eles cobicam as mocas solteiras

Nao ha festa de maior brilho
Dizem as gentes do nosso lugar,
Que sao as desfolhadas do milho
Nas noites quentes e de luar

A nossa equipa de voluntdrios é incansdvel no trabalho que desenvolve ao longo do ano no nosso lar, bem como, no CAT S. Gongalo.
A mao amiga, o colo, o sorriso, 0 abraco, fazem a diferenca, dia apds dia, numa casa com a dimens3o da nossa.

Bem hajam todos, os que se dispdem a esta missao grandiosa de voluntariado...ficam apenas algumas imagens de muitos registos

didrios e, que as memdrias de cada um, jamais esquecerao!
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Concerto de Encerramento do Ano Santo
juntou coros de todo o concelho

0 Concerto de Encerramento do Ano Santo, que decorreu a 5 de novembro 2016 juntou elementos de varios coros do concelho, Orfedo
de Vale de Cambra e Academia de Musica sob a batuta do maestro Artur Pinho Maria. Foi um momento de singular magia.

0 Bispo Auxiliar do Porto, D. Anténio Augusto sublinhou o momento de inspiracdo da Misericérdia de Vale de Cambra pela ideia de re-
alizacao deste concerto. Com o apoio da Paréquia de Vila Cha e a envolvéncia dos ensaiadores de naipe, que depositaram empenho neste
projeto, o resultado foi, sem divida magnifico.

A comunidade, saiu enriquecida ao juntar coros de todo o concelho num mesmo “palco” a celebrar com alegria misericérdia.

Rua José Antonio Martins, n.° 312 Telf.: 256 420 050 | 256 420 790
Coelhosa www.scmvlc.pt
3730 Vale de Cambra facebook/scmvlc




