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Editorial

Mensagem do Provedor Anténio Fernando de Pina Marques | Provedor
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Com esta edicdo completamos uma série de nove boletins da
Instituicao Santa Casa da Misericérdia de Vale de Cambra que, no seu
conjunto, espelham o caminho percorrido nesta missao de apoio e
complemento as familias, umas na preparacao para a vida dos seus
pequeninos, outras nos cuidados aos seus avos, numa fase da vida
em que as suas fragilidades requerem especial atencdo e carinho.

Em boa hora a Mesa Administrativa tomou esta decisao, pois, des-
ta forma, vamos registando e partilhando excertos do percurso (a
histéria) de muitas criancas e pessoas adultas que se cruzam connosco
nesta caminhada da vida, bem como dos excelentes colaboradores
que lhes prestam os seus cuidados... Vivemos tempos dificeis em que,
na presente conjuntura, as tutelas ndo acompanham na devida pro-
porcionalidade a evolucdo dos custos pela prestacao dos servicos, nas
respetivas comparticipacdes, de modo a possibilitar a diferenciacao
dos colaboradores de acordo com a sua experiéncia e desempenho
profissionais. O aumento mais significativo do Saldrio Minimo Nacional
dos dltimos anos, que é necessario, abrangeu sucessiva e gradual-
mente maior ndmero de trabalhadores, o que os remete para uma
equiparacdo salarial com quem estd a iniciar uma carreira profissio-
nal, apesar de terem 10, 15 e 20 anos de bons trabalhos prestados.
E a alegria com que nos dedicamos ao trabalho, como diz Tagore, que
tem feito com que ndo nos cansemos.

Alguns dos projetos para o desenvolvimento estratégico da Insti-
tuicdo que iniciamos em 2017, como oportunamente fizemos referén-
cia, ao longo de 2018, estiveram, e ainda permanecem, na fase de
apreciacao e licenciamento, qual semente que é lancada a terra e leva
0 seu tempo a emergir a luz do dia. A burocracia do longo calvario
para a obtencdo de pareceres externos necessarios a aprovacao dos
projetos pelo municipio tem um custo social e financeiro que muito
penaliza as pessoas e as instituicoes que deles carecem. Com tanta
evolucdo tecnoldgica ndo se compreende tanta demora.

Ainda assim, em 2018, o Burgaes Garden comecou a tomar forma
com a plantacao de mais espécies arbustivas, a abertura e pavimen-
tacao dos caminhos, a instalacao do sistema de rega, a pré-instalacao
das infraestruturas de iluminacao e sistema de som ambiente, entre
outros.

Na drea do Burgaes Garden foi ainda aprovado o projeto de ar-
quitetura para a construcdo dos 18 T1s e do Salao de Cha, aguardan-
do-se a entrega e aprovacdo dos projetos de especialidade.

0 projeto de construcao da sala multiusos, face a muita procura de
vagas em ERPI (Lar), estd a evoluir para um aumento da capacidade
do Lar para 120 camas, através da sua ampliacdo num piso superior.

Rabindranath Tagore

Este projeto, que estd a ser desenvolvido pelos servicos técnicos da
Camara Municipal, encontra-se em fase de apreciacdo no Centro
Distrital de Seguranca Social de Aveiro.

Neste seqgundo ano de atividade a Unidade de Cuidados Continua-
dos passou a ter todas as camas incluidas na rede nacional e teve
a lotacao esgotada ao longo do ano. Sendo uma UCCI jovem, a sua
equipa tem recebido o reconhecimento generalizado dos doentes e
seus familiares, pelos servicos prestados. Uma palavra de apreco e
gratidao ao Sr. Pe. José Araujo pela dedicada e prestimosa assisténcia
espiritual aos doentes da UCCI.

0 Setor da Infancia brindou-nos com a edicao da “Tartaruga Patuga”,
uma publicacdo que contempla um livro, um jogo e uma aplicacdo
informatica, para estimular os pequeninos, a partir do pré-escolar, a
aprender matematica a brincar. As primeiras edicdes foram esgota-
das pela muita recetividade que estd a ter. Este projeto iniciou com a
participacdo premiada, na 12 fase, pelo programa “Ciéncia na Escola”
patrocinado pela Fundacdo llidio Pinho.

Na recuperacao do patriménio nao social registdmos um virar de
pagina histérico na vida da Instituicdo ao concluirmos a reabilitacdo
de um prédio em ruinas, no Porto, e outras intervencdes realizadas
pela nossa equipa de manutencao, para melhorar as condicdes de
habitabilidade aos nossos inquilinos. Uma palavra de justa referén-
cia para os obreiros dos nossos projetos culturais, nomeadamente as
Marchas de Santo Antdnio e a participacdo no corso de Carnaval, en-
tre outros... Melhor do que as palavras, as imagens que se sequem,
ilustram, embora de forma naturalmente muito resumida, a atividade
desenvolvida.

0 ano de 2018 ficou também marcado pela partida, que muito sen-
timos, do nosso Presidente da Assembleia Geral, Dr. Manuel Anténio
Bastos, que serviu esta instituicdo nos orgaos sociais. A nossa home-
nagem e saudade.

Para tudo o que foi possivel concretizar ao longo do ano 2018, con-
correu uma grande equipa que de forma mais ou menos explicita,
com maior ou menor visibilidade deu o melhor de si, desde os mem-
bros dos 6rgaos sociais, diretores e colaboradores em geral, prestado-
res de servicos, voluntdrios, empresas e personalidades beneméritas,
Irmaos da Santa (asa, utentes e familiares... cuja colaboracao e apoio
muito agradecemos.

Bem hajam!
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Assembleias Gerais

Irmandade reunida para se

inteirar da dinamica

As Assembleias Gerais marcam o calendario anual da Misericérdia
como forma de prestacdo de contas, atividades e projetos, assim
como outros assuntos de interesse.

A Assembleia Geral de Novembro tem também a intencdo de
celebrar a eucaristia em sufragio pelos irmaos, beneméritos e cola-
boradores ja falecidos e é o momento “alto”, em que os irmaos mais
recentes, e, aqueles, que na oportunidade nao tiveram possibilidade
de estar presentes, recebem de forma solene o diploma de irmao.

Apoio as Misericordias

Secretariado Regional de Aveiro

A Santa Casa da Misericordia de Vale de Cambra continua a presidir
ao Secretariado Regional de Aveiro da UMP, apoiada pelas Misericor-
dias de Aqueda e Oliveira de Azeméis. Durante o ano de 2018 reali-
zaram-se trés reunioes ordindrias, em diferentes pontos do distrito,
a primeira foi em Santa Maria da Feira, a 2 de Fevereiro, sequindo-se
Arouca e ilhavo. As preocupacdes das Misericordias, os anseios e as
propostas continuam a ser debatidas, em prol de um bem comum.

Misericordia de luto...

2018 ficou marcado pela perda do presidente da Assembleia Geral,
Dr. Manuel Antdnio Bastos, a 12 de Dezembro.

Irmao desta Santa Casa desde 1991, com o nimero 88, o Dr. Manuel
Anténio Bastos passou pelos 6rgaos sociais em diversos momentos:

De 1995 a 1997 - Vice-Presidente da Assembleia Geral; 1998 até

Novembro de 2012 - Presidente do Definitério e de Novembro de
2012 a Dezembro de 2018 - Presidente da Assembleia Geral.
Paz a sua alma!

MANUEL ANTONIO NEVES TAVARES BASTOS
21 de Abril de 1948 - 12 Dezembro de 2018
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Reunido 26 Maio 2018
Misericordia de Arouca

Reunido 19 Outubro 2018
Misericordia de ilhavo
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“ Acolhimento Temporario S. Goncalo

Abrigo dos Sonhos: por uma causa nobre! Clotilde Santos | Diretora Técnica
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Em cada casa de acolhimento encontras um abrigo...
Em cada pessoa encontras um pedaco de amor ...
Em cada cuidado encontras um gesto de carinho....
Em cada projeto de vida concretizas um sonho...

0 CAT S. Goncalo, atualmente designado de Casa de Acolhimen-
to Residencial, tem vindo ao longo dos anos a acolher, proteger e
cuidar todas as criancas que nos sao confiadas. Durante o0 ano 2018
deram entrada na nossa casa 12 criancas e sairam do acolhimento
tendo os seus projetos de vida concretizados, 9.

No final do ano de 2018, o CAT de S. Goncalo da Santa Casa da
Misericordia de Vale de Cambra em parceria com o Agrupamento de
Escolas do Buzio, levou a cabo a campanha “Abrigo de Sonhos”, que
teve como principal objetivo dar a conhecer a nossa casa e 0 nosso
trabalho, a comunidade, assim como e dentro da disponibilidade de
cada familia, angariar fundos para renovar a sala de estar, um es-
paco comum, onde convivem, brincam e relaxam as nossas criancas,
para que se torne mais convidativa, permitindo que este “abrigo”
seja, cada vez mais, um aconchego de alegrias, de emocdes e de
afetos.

A campanha decorreu durante 0 més de novembro de 2018, sen-
do que foram entregues a cada crianca da creche da Santa Casa e
do pré escolar (da Santa Casa da Misericérdia de Vale de Cambra e
da rede publica) e primeiro ciclo uma “casa” para montar que se
transformava em mealheiro; da mesma forma, foi entreque uma
“casa mealheiro”, num tamanho maior a cada delegado de turma
do 2.°, 3.° ciclo, secundario e cursos profissionais, com o mesmo ob-
jetivo, sendo que nesse caso cada crianca/jovem faria o seu proprio
donativo no mealheiro da turma.

0 dia 30 de novembro, foi intitulado como o dia do “Abrigo de

M rio Quintana

Sonhos”, pela simbologia que representa, sendo que a recolha das
casas nas mais diversas escolas, decorreu neste periodo. A cam-
panha decorreu de forma tranquila e com uma enorme adesao de
toda a comunidade escolar, a quem agradecemos o contributo, bem
como toda a colaboracao, por parte da direcdo, docentes e demais
colaboradores do Agrupamento de Escolas do Buzio.

No encaminhamento da campanha “Abrigo de Sonhos” e a convite
da direcao do Agrupamento houve uma palestra de sensibilizacdo
aos alunos sobre o que é o Voluntariado? Quando? Como? e Onde se
faz? Por forma a sensibilizar os jovens para o exercicio da cidadania.

Um momento dnico de partilha, sensibilizacdo e informacao sobre
as prdticas do voluntariado e a missao de amor que nos acom-
panha no trabalho efetuado.

A equipa do CAT S. Goncalo agradece a todos aqueles que durante
03ano 2018 quiseram conhecer a Nossa €asa e a N0ssa Missao! Agra-
decemos ainda a todos os que de uma forma ou de outra quiseram
contribuir para o bem estar das nossas criancas! Muito obrigado e
um bem hajam!

Uma palavra de profundo reconhecimento e gratiddo a equipa
de voluntdrios, que com elevado espirito altruista e de amor
ao proximo, fazem com que o dia das nossas criancas seja mais
especial! Ser voluntdrio, é ser (til aos outros... € um compromisso
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ue be (QC’«,,

O U/wroorctavcte néo é o

Mab 0 Mot com c(we be CQCQ!"

Madre Teresa de Calcut




VAV - -
:}dé._ﬂ'{l-k ' L b

il
3° Encontro Inter-
institucional em Agueda

Patuga na Festa
Moto Natal de Natal do CAT

Il Encontro USF Calambriga

Partilha de Experiéncias

A Diretora do CAT S. Goncalo, Dra. Clotilde Santos foi uma das ora-
doras convidadas no Il Encontro USF Calambriga, que decorreu a 17
de Novembro 2018 no Centro Cultural de Macieira de Cambra e onde
dissertou sobre o tema: “SOS Recém Nascido”.




UM AGRADECIMENTO ESPECIAL A TODOS QUANTOS CONTRIBUIRAM NO AMBITO DO
PROJETO ABRIGO DE SONHOS PARA A COMPRA DE MATERIAL LUDICO E MOBILIARIO
PARA PROPORCIONAR MAIS COMODIDADE E ACONCHEGO A SALA DE ESTAR DO CAT.

“Hora do Natal”

Uma Iniciativa da Bel

0 Lanche de Natal no CAT S. Goncalo teve uma visita muito agrada-
vel, a equipa da Bel Portugal, que veio formalizar a entrega do queijo
produzido durante a iniciativa natalicia, que entre outras instituicoes
contemplou a Santa Casa da Misericérdia de Vale de Cambra.

Bem hajam, pela “Hora do Natal” e, por todo o apoio a estas causas
sociais. O espirito solidario dos colaboradores da Bel Portugal, que
mudam de posto e de posicao para contribuir para esta causa de bem
fazer. Muito obrigado!




Area de Infancia
Creche | Pré-Escolar e CATL

A “Tartaruga Patuga” - A aventura ainda esta a comecar! Nelson Marques | Diretor Técnico e Pedagégico

[/wau dic em que o ol themia de
aceﬁnia, a Tantwwﬁa @aﬁ.{]a Cevan-

tou-be num Ioqu &a cama e, ch HOrUULO
nabﬁacao,"raneroanpwoe Pana n racum

a encola.

In “A Tartaruga Patuga - Aprende Matem tica”

0 setor da infancia, pautado por anos letivos, rege-se e assenta em
trés pilares: pedagégico, educativo e lddico. E nestes pilares, como
alicerces, que desenvolvemos o nosso trabalho e definimos o papel
que ocupamos, procurando ir ao encontro do que os encarregados de
educacdo e a propria comunidade esperam de nos.

Tanto nos espera, ndo estagndmos, e em cada ano introduzimos
novas técnicas, conceitos mais apelativos, sempre com base naquilo
que entendemos ser fundamental, que é a humanizacao do sistema,
a cumplicidade com cada crianca e o respeito pela sua individuali-
dade.

No ano de 2018, paralelamente a tudo isto, desenvolvemos o kit
pedagdgico “Tartaruga Patuga”, bem conhecido por todos, que sur-
giu da nossa participacdo no Prémio Ciéncia na Escola da Fundacdo
llidio Pinho, resultando num livro escrito pela professora Névea
Gomes e ilustrado pela professora Ana Pinho. Ao livro, estd associa-
do um jogo de memodria e ainda um jogo digital, com diversos con-
teudos relativos as novas orientacdes para o pré-escolar estudados e
implementados pelas educadoras, um kit pedagégico, que ensina a
“brincar” com matematica.

0 conceito teve muita aceitacdo, quer na nossa comunidade edu-
cativa, como fora de portas, em concelhos vizinhos e outros, mais
distantes.

Esta aceitacdo levou a que desenvolvéssemos novas estratégias de
apresentacao e, surgiu assim, a simpatica mascote, e a verdade é
que j4 ninguém fica indiferente a Patuga.

E com muita satisfacdo que sentimos a afeicdo das nossas criancas
pelo projeto, pela histéria e toda a sua envolvéncia e, é também
muito grata a aceitacdo que trazemos de cada escola que temos
visitado. Novas apresentacdes se seqguirao, ja agendadas.

Muito obrigado a todos quantos confiam no nosso trabalho, desde
a Mesa Administrativa, aos encarregados de educacdo e, sobretudo
3s Nossas Criancas, que Nos seguem, que crescem CONNOSCO € NOS
fazem crescer a cada dia. Por elas, por nés, por todos os que de
uma forma ou outra estdo envolvidos neste sistema, continuaremos
a imaginar, por forma a encontrar solucdes, respostas, novos cami-
nhos e contamos convosco nesta viagem, que a cada ano letivo nos
leva a lugares diferentes, e interessantes.

Ao terminar, deixo um agradecimento a toda a equipa da infancia
pelo empenho e trabalho desenvolvido.
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Area Sénior
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Autor Desconhecido

Servico de Apoio Domicilidrio(SAD), Centro de Dia e Centro de Con-
vivio sao respostas destinadas, de um modo geral, a pessoas com
alguma autonomia, que necessitam de apoio, em diferentes niveis
em algumas fases das suas vidas.

0 Servico de Apoio Domicilidrio ¢ uma resposta social do futuro,
sendo um meio contextualmente adequado para ultrapassar a re-
duzida capacidade de internamento na regido. Nesta perspetiva,
para pessoas que padecem de doencas que dificultam a realizacao
de Atividades de Vida Didria (AVD’s), mas que permitem manter-se
no seu meio natural de vida, o SAD dispde de servicos para suprir
essas dificuldades. No entanto, é crucial a inovacdo para que cada
situacdo individual tenha a resposta adequada, bem como integrar
novos servicos, nomeadamente, ao nivel da satde, para que a pes-
s0a se mantenha auténoma o mdaximo de tempo possivel no seu
domicilio, com as suas rotinas, dignificando o seu modo de vida.
E é essa inovacdo e motivacdo, que pretendemos, com rigor imple-
mentar, de forma a estimular os utilizadores destes servicos.

0 Fisioanima é a mais recente aposta ao nivel do Apoio Domi-
cilidrio. Um servico procurado, em que as rotinas de intervencao in-
dividualizada sao focadas nas necessidades de cada pessoa. Permite,
animacao, companhia, movimento e fisioterapia ao domicilio ou a
grupos de pessoas com capacidade de se deslocarem ao exterior.

Igualmente com importancia assinalada, temos o Centro de Con-
vivio que promove o convivio e atividades de desenvolvimento so-
cial e cultural, bem como o Centro de Dia que, para além das ati-
vidades de animacdo, presta acompanhamento didrio na realizacao
das AVD’s.

Com especificidades proprias, cada uma destas estruturas é um
desafio permanente, no que respeita a criacdo e dinamicas de
envolvimento positivo.

Fisioanima - um novo servico....a aposta continua na diferenciacao

Centro de Dia | SAD e Centro de Convivio

Sandra Tavares | Diretora Técnica

Outros programas, no espetro concelhio e, envolvendo todas
as Instituicoes Particulares de Solidariedade Social, criam rotinas
interessantes ao nivel da inclusao e apoio: O projeto de voluntaria-
do dinamizado pelo CLDS Vale + Social, intitulado “Apadrinhamento
de Idosos”, que desenvolve a sua intervencdo nas IPSS’S do
concelho, através de visitas regulares de voluntarias ao domicilio
dos nossos assitidos.

Também, e em parceria com a Cruz Vermelha Portuguesa de Vale
de Cambra, o Programa Operacional de Apoio a Pessoas Mais Caren-
ciadas (POAPMC) intervém ao nivel do “apoio alimentar e outros
bens de consumo basico, assim como no desenvolvimento de medi-
das de acompanhamento que capacitem as pessoas a varios niveis
promovendo a sua inclusdo”.

Continuaremos a dar este enfoque no nosso trabalho e a encontrar
as melhores solucdes, para as nossas respostas em particular e, para
as parcerias em que estamos envolvidos. O bem-estar das pessoas
ao nivel fisico, psicoldgico, da autoestima e do espaco envolvente,
serdo, em cada passo, a nossa prioridade.

Um especial agradecimento as equipas que trabalham, dia-
riamente, com sentido de missao. Um Bem haja as familias que
nos confiam os seus pais e avos. Continuaremos a trata-los, como
Nossos!
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Dia Mundial
da Fotografia
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Dia de Reis
Encontro Intergeracional
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Sistema Interativo
Sioslife

Fisioanima Sessao de Magia

Espetdculo de Danca

Trabalhos Manuais
Sk




Area Sénior

Peter Drucker

Este ano assinalamos os 20 anos de existéncia do Lar de Burgaes.
20 anos ao servico da Comunidade numa estrutura residencial de
acolhimento, que tem pautado os seus parametros por niveis de
qualidade e humanidade.

Com uma procura crescente por parte da populacao, e tendo neste
momento atingido a capacidade maxima reconhecida que sdo os 96
utentes, atentos a necessidade das familias prevemos o aumento da
capacidade de ERPI para 120 utentes com as obras de alargamento
que estao a decorrer.

A Sala Multiusos é um sonho que vemos, a cada dia, mais perto e
que trard uma nova vida e novas dindmicas aos residentes e cola-
boradores do Lar. Este espaco, permitird desenvolver novas ativi-
dades, mas também, facilitar as dindmicas j3 existentes.

Outra das apostas, que marcaram este ano, e que permite um
maior desenvolvimento ao nivel cognitivo e sensorial, foi a aquisicao
da Mala Neurosénior. Trata-se de uma mala com varias atividades
destinadas a populacdo Sénior que tem como principal objetivo
contribuir para uma resposta integrada as suas necessidades de
ocupacao e estimulacao.

"\'QI“ s 3
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Jogos de Movimento

‘22 ERPI - Estrutura Residencial para Pessoas ldosas

Carla Pinho | Diretora Técnica

Procedemos a instalacao do Softgold, um software de registo de
prestacao de cuidados e servicos. Com esta Plataforma obtém-se
o0s registos de todas as Atividades de Vida Didria praticadas, per-
mitindo assim, ter devidamente elaborado e organizado o Processo
Individual do Utente e dos Colaboradores. Uma rotina didria, que
vem simplificar procedimentos burocraticos e permitir uma maior
sinergia no que respeita a resultados.

Continuamos a trabalhar para garantir o maior conforto aos nos-
sos Residentes e Colaboradores. Para garantir que quem aqui tra-
balha tem as condicdes para cuidar com amor e dedicacdo. Assim,
continuaremos. Firmes neste propdsito que nos move.

Para terminar um agradecimento a todas as pessoas que confiam
em nés e no nosso trabalho! E uma palavra de reconhecimento a
todos os colaboradores, que nas suas mais variadas funcdes movem
a engrenagem de toda esta estrutura. Muito obrigada!

Mala Neurosénior
——
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Visita ao Centro de |~
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Visita a Exposicao
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Espacos Musicais |
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Celebracao Dia A Comemoracao . -
da Mulher Dia dos Avos Dia do Pai
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Cinema em (Casa

Atuacio Grupo
Folclore da Sérvia
- ¥

Celebracao da Palavra

Sketch de Teatro
Area Sénior

Cantares de Janeiras
Casa do Professor VLC

Encerramento da
Semana Missionaria

Festa de Natal _g==——

Aniversario 104 anos
D. Silvina Gomes

oy
Atuacao Grupo

“0s Madrigais”

Eucaristia de Natal




Area Saude

Passado que foi mais um ano de trabalho na UCCI de Vale de Cam-
bra, e se dudvidas subsistissem ainda da necessidade desta resposta
3o nivel da saide em Vale de Cambra, volvidos que estao mais de 2
anos de atividade, a taxa de ocupacao por si é reveladora dessa mes-
ma necessidade, sendo que este dltimo ano foi sempre de 100%,
com todas as camas (30) sempre ocupadas.

Tal como anteriormente, vém aumentando ano apds ano o nimero
de consultas por especialidade, de acordo com as necessidades de
salde evidenciadas pelos doentes.

Manifestamos igualmente com satisfacdo o grande numero de visi-
tas que se vém registando, principalmente direcionadas aos doentes
em internamento, mas também pela populacao em geral, facto que
muito revela a importancia atribuida pelos cidaddos a uma resposta
deste género em Vale de Cambra.

Registamos também uma maior diversidade na proveniéncia dos
doentes, mantendo-se a tendéncia no internamento de um maior
numero de doentes oriundos dos concelhos limitrofes, comparativa-
mente com concelhos mais distantes.

Vimos igualmente registando com agrado, a resposta muito posi-
tiva que a UCCI d3 no que diz respeito ao apoio ao cuidador, através
do periodo destinado ao descanso de quem cuida, considerando que
a resposta ao nivel das ERPI nem sempre consegue satisfazer essa
necessidade por via das taxas elevadissimas de ocupacao.

Com o intuito do esclarecimento de algumas dividas, que vém
sendo colocadas por quem recorrentemente chega a esta Unidade
na procura de internamento, devido aos problemas de saude de fa-
miliares e amigos, parece-nos pertinente informar o seguinte.

Sao duas as vias para ser efetuada a referenciacdo do doente para
a RNCCI:
e Uma das vias é se o doente estiver internado em hospital do SNS,
a referenciacao sera através da EGA.
® A EGA do hospital tem por objetivo preparar e gerir a alta hos-
pitalar em articulacdo com outros servicos, para os doentes que
requerem seguimento dos seus problemas de satde e sociais (cfr
n° 1 do Art. 23° do Decreto-Lei n° 101/2006, de 6 de Junho).

Os interessados deverdo contactar o servico onde o doente estd
internado, ou a EGA desse hospital.

Dois anos depois....os registos comprovam a necessidade

Unidade de Cuidados Continuados

Manuel Anténio | Diretor Técnico

A EGA do hospital pertencente ao SNS onde o doente estd interna-
do é quem faz a referenciacao para a RNCCI.

A avaliacao da necessidade de cuidados continuados integrados é
realizada, de preferéncia, logo no inicio do internamento no hospital
porque é preciso preparar, com tempo, a etapa que se segue a alta
clinica. A proposta desta equipa ¢ apresentada a ECL.

A outra via é caso o doente se encontre na comunidade (p. ex.:
domicilio, hospital privado, ou outro local de residéncia), o contacto
deverd ser através do Centro de Satide da drea de residéncia.

Contactar o Centro de Saude através dos seguintes profissionais:
® Médico de familia

® Enfermeiro

® Assistente Social

A proposta de ingresso na RNCCI é apresentada por estes profissio-
nais do Centro de Saude a ECL.

Em caso de dificuldade, poder-se-3 contactar diretamente a ECL
sedeada no Centro de Sadde da respetiva area de residéncia.

Importa no entanto ainda referir, que existe uma lista de espe-
ra, sendo que o doente poderd n3o ser encaminhado para a UCCI
mais préxima da sua residéncia, mas sim para aquela que tiver vaga
aquando da referenciacao.

Caso o doente seja colocado numa UCCI longe da sua residéncia,
situacdo que geralmente nao é favordvel aos familiares, por via da
distancia, pois pode ser limitativa no que as visitas diz respeito, bem
como aos custos que dai advém, existe sempre a possibilidade de os
familiares solicitarem junto da Equipa Técnica da UCCI onde o doente
foi colocado, para ser pedida transferéncia para uma UCCI préxima
da residéncia, denominando-se como “Transferéncia para aproxi-
macao a area de residéncia”.

Acrénimos

UCCI - Unidade de Cuidados Continuados Integrados

ERPI - Estrutura Residencial para Idosos

RNCCI - Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados
EGA - Equipa de Gestdo de Altas

SNS - Servico Nacional de Saude

ECL - Equipa Coordenadora Local
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Visita grupo de Jovens
Convivas de Casteldes
A .|

Atividades
de Reminiscéncia

Encontro com Conferén-
cia Vicentina de Vila Cha




Dia Mundial
da Fisioterapia




UCcl festejou 2° Aniversario i ,

A Unidade de Cuidados Continuados de Vale de Cambra celebrou
dois anos, a 7 de Novembro de 2018. Com a capacidade das 30 camas
esgotada, a Unidade tem vindo a revelar a mais-valia da sua existén-
cia no apoio na drea dos cuidados continuados.

Obras do
Professor Levi Guerra

Novas Cores no Nosso Lar

A Misericordia estd muito reconhecida ao Prof. Levi Guerra pela
oferta de quatro obras, que dao cor, vida e aura em varios espacos
do Lar, nomeadamente na capela, provedoria, refeitério e hall
de entrada. Um bem haja pela oferta e por enriquecer o espélio da
Misericordia.

Misericordia coordenou Banco Solidario

A Santa Casa da Misericordia de Vale de Cambra, durante o ano
de 2018, foi a entidade coordenadora do Banco Solidario de Vale de
Cambra. 0 Banco Solidario, que surgiu em 2010 no ambito do Projeto
de Regeneracao Urbana, foi fundado pela Camara Municipal e pela
Santa Casa da Misericérdia de Vale de Cambra, para dar resposta
a familias de parcos recursos econdémicos e funciona, desde entdo,
num sistema de rotatividade de coordenacdo, entre as instituicdes
Particulares de Solidariedade Social do Concelho, parceiras deste
projeto.

Durante o ano de coordenacdo, que assumiu, a Santa Casa faz um
balanco positivo do projeto, no sentido de que, proporciona, alguns
bens essenciais ao dia a dia das familias, nomeadamente roupa,
calcado, mobilidrio e produtos de higiene. Familias, essas, que acom-
panhadas pelo respetivos Gabinetes de Apoio, tém nesta estrutura,
um reforco positivo na gestdo didria e familiar.
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Centro de Dia em Festa

Ja 1a vao 5 anos

0 Centro de Dia esteve em festa, ao assinalar, em Maio, 5 anos
de existéncia. O grupo “GACUS” da Casa do Professor e Universidade
Sénior de Vale de Cambra abrilhantou a tarde a que se seguiu o corte

Dia Internacional do Voluntariado

Pela primeira vez, voluntdrios/as, IPSS’S e técnicos/as da drea
social do concelho de Vale de Cambra, juntaram-se para comemorar
e assinalar o Dia Internacional do Voluntariado.

A sessao comemorativa resultou da organizacdo conjunta da ADRIMAG,

Ana Rita Aguiar

Representou Portugal com traje da Santa Casa

Vale de Cambra preserva ao longo de vérias décadas a tradicao das
festas populares associadas ao padroeiro Santo Anténio. Foi assim,
inspirada nas suas tradicoes e costumes que a Miss Ana Rita Aguiar,
de Vale de Cambra, escolheu o que levar para representar Portugal
na Bolivia e nés ficamos de coracdo cheio com a escolha: o traje da
Marcha da Santa Casa de 2018.

Que bem que lhe fica! E que bem representado esteve o nosso pais!

2
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através do CLDS 3G Vale + Social, e Cdmara Municipal de Vale de
Cambra e decorreu no Saldao Nobre do Edificio Municipal, a 5 de
dezembro’18. Neste contexto, a nossa animadora Sofia Ventura
foi uma das oradoras convidadas para falar do “papel da animacao
no voluntariado”. Registe-se, que a Misericérdia de Vale de Cambra
tem desde ha alguns anos a esta parte, um grupo de voluntariado
ativo nas valéncias de CAT e Lar.




Marcha da Santa Casa da
Misericordia de Vale de Cambra

Santo Antonio Padroeiro

“Santo Antdnio Padroeiro”, foi o tema da Marcha da Santa Casa da
Misericérdia de Vale de Cambra, que desfilou em 2018, pela quinta
vez, nas Marchas de Santo Antdnio.

Constituida por colaboradores da instituicao, apresentou-se com 16
arcos, que mostraram o Santo Padroeiro iluminado pela beleza e pelo
colorido dos vitrais do Santudrio de Santo Antonio, que celebrou em
2018, 25 anos de “vida”.

Numa homenagem ao Santo Padroeiro e ao Santudrio de Santo
Anténio - estrutura emblemdtica do concelho - a Marcha da San-
ta Casa levou uma réplica dos vitrais do Santudrio, em cada arco,

0s bastidores
da Marcha

Marchas de
S. Pedro de Casteldes

Semana Cultural

A Marcha desfilou também, pela primeira vez, em 2018 na XXVI
Semana Cultural de Sao Pedro de Casteloes. A 28 de Junho, vol-
tou a sair a rua no desfile, que juntou as marchas da freguesia na
emblematica Semana Cultural.

pintados minuciosamente pelas maos habeis dos colaboradores, que
encararam esta tarefa com brio e muita dedicacao.

Com letra de Sofia Ventura e musica de Pedro Rodrigues, a coreo-
grafia de Nelson Marques, exalta os casamentos de Santo Antonio, a
postura assumida durante a cerimdnia e a alegria, de todos os convi-
dados nesta festa que sdo os casamentos.

TEMA: “ Santo Anténio Padroeiro” | LETRA: Sofia Ventura | MUSICA:
Pedro Rodrigues | ENSAIADOR: Nelson Marques | PORTA BANDEIRA:
Eugénia Coutinho | SANTO ANTONIO: Francisco Tavares | MASCOTES:

Pedro Pinho, Francisca Pinho, Afonso Pereira, Alice Bastos
PADRINHOS: Carla Bastos e Manuel Pinho | COSTUREIRA: Lurdes
Moreira | CABELEIREIRO E MAKE UP: Daniela Costa | PREPARA(_;/:\O
DOS ARCOS: Colaboradores da Santa Casa da Misericordia de Vale

de Cambra | CANTADEIRA: Sofia Ventura | Cores: Dourado e Castanho
ARCOS: 16 | MARCHANTES: 70 | MUSICOS: 20

£
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As Marchas em 2l —~
desfile pela Avenida




Marchantes de Santo Antonio Letra da Marcha

Manuel Anténio e Belmira Martins | Ana Almeida e Lucinda Almeida
Fernando Pina e M2 do Carmo Pina | Marina Dias e Patricia Rodrigues
Radl Sousa e Andreia Rocha | Isabel Silva e Susana Ferreira
Nuno Afonso e Diana Pinho | Cldudia Martins e Helena Brandao
Jodo Pinho e Anabela Pinho | Margarida Neto e Zulmira Barbosa
Anténio Bastos e Rosa Lopes | Gracinda Pinho e Rosa Ferreira
Anténio Sousa e Gisela César | Sandra Santos e Sandra Tavares
Rui Bento e Cristiana Magalhdes | Angelina Almeida e Fatima Melo
Jorge Tiago e Carla Soares | Catarina Soares e Elsa Nogueira
Rufino Soares e Emilia Gomes | Leonilde Magalhaes e Vera Pinho
Nuno Pinho e Marlene Pinho | Clotilde Santos e Aldina Sousa | Ana
Cristina Vasconcelos e Serafim Costa | Isabel Pinho e Carina Martins
Nuno Almeida e Cristina Almeida | Mariana Ribeiro e Diana Pinho
Rui Neto e Mdnica Gomes | Dalva Goncalves e Lurdes Conceicdo
Filipe Figueiredo e Conceicdo Gradim | Rosdrio Soares e Joana Ferreira
Agusto Neves e Névea Gomes | Ana Teresa Oliveira e Margarida Pinho
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...Introducao Instrumental

Estrofe: Santo Antonio Padroeiro
Deste Povo, deste Vale
Pregador, Casamenteiro

Es o Primeiro, Nao h4 Igual
Refrdo: A Santa Casa vai a marchar
Cheia de Luz e muito Encanto
Com Alegria em cada Olhar
Vamos Saudar o nosso Santo

...Instrumental

Estrofe: O meu rico Santo Antonio
Vimos também Lembrar
0 grande Aniversario
Que o Santudrio
Estd a celebrar




Xl Edicao das
Marchas Seniores

Convivio e Alegria marcaram Desfile

A Xl edicao das Marchas Seniores foi uma iniciativa da Santa Casa
da Misericérdia de Vale de Cambra, que contou com a parceria do
Municipio e juntou no Jardim da Feira dos Ovos as Marchas das Santas
Casas da Misericordia de Arouca, Castelo de Paiva, Espinho e Vale de
Cambra. 0s Centros Sociais de Cepelos e Sao Pedro de Casteldes e a
Fundacao Manuel Brandao, que desfilaram com graciosidade e brio.

A assistir, entre muitos populares, a Fundacdo Luis Bernardo de
Almeida, o Centro Paroquial de S. Miguel de Oliveira de Azeméis e
o0 Solar das Camélias, de Albergaria-a-Velha. Também se juntaram
nessa tarde de 8 de Junho de 2018, o Centro Social de Escariz e Mato
e o Centro Social do Burgo, ambos do concelho de Arouca.

No final, a vereadora Dra. Daniela Silva e o Provedor da Misericérdia
de Vale de Cambra, Dr. Pina Marques entregaram as lembrancas, que
assinalam este dia e deram os parabéns a todos os participantes.

Baile de Mascaras em Oliveira do Bairro

Na quadra carnavalesca, e como j& vem sendo habitual, a drea
sénior da Misericordia de Vale de Cambra escolhe uma temdtica,
onde envolve os seus utentes, com o objetivo de uma participacao
fora do concelho. Nos Gltimos anos, tem marcado presenca numa ini-
ciativa da Cdmara Municipal de Ovar. Este ano, foi a Oliveira do Bairro
participar na segunda edicdo do “Baile de Mdscaras Sénior”, promo-
vido pela autarquia local, que teve lugar a 27 de Fevereiro de 2019.

0 tema escolhido pela Misericérdia de Vale de Cambra, foi “Policias
e Ladroes” e os utentes estiveram empenhadissimos a fazer as suas
fantasias.

Caminho da Quaresma

40 Dias para chegar a Bom Porto

Por altura da Quaresma, a rotunda de Burgdes da Santa Casa
comeca a tomar forma na caminhada quaresmal e, sequindo o espiri-
to proposto pela Diocese do Porto para esta Quaresma 2019 - “Neste
espirito, percorremos o0 caminho da Quaresma a P3scoa como uma
viagem de quarenta dias (Jn 3,4), que nos leva, de cais em cais, num
caminho de saida e com saida, ao encontro reconciliador e renovador
com “Cristo, porto da misericordia e da paz” (Prefacio da Quaresma VI).
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Feira da Castanha

Um certame que ja nao se dispensa

Mais uma presenca na Feira da Castanha na praca de So Pedro
de Casteldes, em que colaboradores e voluntdrios assegquram du-
rante trés dias o stand da Misericérdia. Além dos produtos hortico-
las, muitos dos quais fruto da generosidade dos encarregados
de educacao do sector da infancia, que se agradece, também o
doce de castanha e os bolos de castanha com o cunho da cozinha da
Santa (asa sao muito apreciados.

Pagamento de Quotas

Ajude-nos a Ajudar!

A Santa Casa da Misericdrdia de Vale de Cambra informa os Irmaos,
que o pagamento de quotas pode ser feito numa das seguintes
modalidades:

1) pessoalmente nas nossas instalacdes (Creche ou Lar de Idosos
em Burgaes);

2) via CTT com envio de cheque a ordem da Santa Casa da Mise-
ricordia de Vale de Cambra;

3) por transferéncia bancaria através do NIB PT50.0033.0000.2838.0
027.4532.5, indicando o nome do remetente.

Optando pelas duas Ultimas possibilidades, procederemos posterior-
mente, ao envio do respetivo recibo.

Mais informamos que qualquer informacao que nos queira prestar
ou esclarecimento que pretenda obter, podera fazé-lo através de carta
ou através de correio eletrénico para o endereco geral@scmvlc.pt

Santa Casa da Misericordia
de Vale de Cambra

DESTINE DO SEU IRS
SEM GASTAR NADA!

PREENCHA O QUADRO 11
DA FOLHA DE ROSTO DA SUA
DECLARACAO DE IRS
COM O NUMERO

501 063 986

Por boas causas...
Ajude-nos a ajudar!




Misericordia recebe Visitantes

0 “Dia Aberto” & comunidade foi instituido pela Santa Casa, como
forma de abrir portas a todos aqueles que desejem conhecer os
espacos e as dinamicas da instituicdo. Em 2018, foram algumas as
pessoas que aceitaram o convite e, de entre elas, inclusive alguns
colaboradores da instituicao, que quiseram conhecer melhor outros
espacos da instituicao.

h

Dia Aberto na Colep

A Santa (asa esteve presente, a 22 de Setembro, no “Dia Aber-
to” da Colep, a convite da empresa. Foi mais uma oportunidade de
mostrar o trabalho que desenvolve, nas diferentes respostas sociais
de apoio a comunidade.

Bodas de Ouro
dos Padres Passionistas

Capela da Coelhosa

A capela de S. Goncalo, pertenca da Santa Casa da Misericérdia, foi
palco, a 16 de setembro de 2018 da cerimoénia comemorativa dos 50

anos de presenca dos padres passionistas neste lugar de culto.




ANIVERSARIO

66 Anos de Vida e de Missao

Foi no dia 5 de Maio de 1952, que a Santa Casa da Misericérdia de
Vale de Cambra foi criada. Desde essa data, e ja 14 vao 66 anos, que
tem estado ao servico da comunidade em diversas respostas das
areas da infancia e sénior.

Para assinalar a data, a Misericérdia tomou parte da Eucaristia,
celebrada, a 5 de Maio 2018, no Santudrio de Santo Antonio.

Num gesto simbdlico e, na presenca de alguns elementos dos
6rgaos sociais, utentes e colaboradores, apagou as velas de mais
um aniversario.

Projetos
e Preocupacoes

Técnicas da UMP em visita de trabalho

As Dras. Susana Branco e Barbara Baptista da Uniao das Misericor-
dias Portuguesas, respetivamente do gabinete de Acao Social esti-
veram na Santa Casa da Misericérdia de Vale de Cambra, a margem
de uma formacao que decorreu em Oliveira de Azeméis intitulada

“Ser Diretor Técnico”, onde a nossa Misericérdia também participou
com os seus diretores. Aproveitamos a oportunidade para trocar im-
pressoes, mostrar 0s nossos projetos e , falar a uma sé voz de pre-
ocupacdes comuns a todas as Misericordias.



Politicas de

Administracdo e Gestao

A aposta em novos caminhos Filipe Figueiredo | Diretor Financeiro

O pucenso 8 a roma de pequenod
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Robert Collier

No ano de 2018 continuamos 0 nosso percurso de crescimento e
de melhoria continua.

A aposta nas novas tecnologias, nomeadamente no reforco do par-
que informatico, na melhoria dos processos administrativos, imple-
mentacdo de um sistema global de central telefénica com ligacdes
aos seis edificios sociais que estao afastados geograficamente, a
implementacao de um sistema para o registo e o controlo das ativ-
idades de vida didrias (AVD) no SAD, ERPI e Centro de Dia, a centra-
lizacao dos ficheiros informaticos de toda a Instituicdo e a implemen-
tacao de software clinico na UCCI, sdo disso prova.

Analisando a Ultima década, duplicamos o nimero de utentes
apoiados, assim como aumentamos as capacidades instaladas das

Patrimonio Social
Investimentos 2018

Lar de Idosos

® Aquisicio de equipamento para os quartos, nomeadamente
camas articuladas eléctricas e mobiliario;

® (olocacdo de portas corta-fogo nas dreas de servicos (cozinha,
lavandaria, acessos e casa das mdquinas) e nas alas norte e sul
dos dois pisos dos quartos. As portas foram ligadas ao sistema de
detecdo e seguranca contra incéndios;

® (olocacao de recuperador de calor no refeitério principal;

® (Obras de construcao da sala polivalente, arquivo central e sala de
apoio. As obras foram iniciadas em Novembro de 2017 e prevé-se a
conclusao dos trabalhos durante o0 ano de 2019;

® Obras de remodelacao da sala de fisioterapia;
® Aquisicdo de material para a fisioterapia (electroterapia);
® Aquisicdo de maca para transporte de corpos;

® Desenvolvimento de um projeto com vista a ampliacdo do
edificio com a construcdo de 9 novos quartos com casa de banho;

® Aquisicao de robot para a cozinha central;
@ Aquisicdo de mobilidrio o exterior;
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varias respostas.

As constantes necessidades das familias na infancia, na satde e na
idade sénior exigem-nos que sejamos ativos na procura de solucdes.
0s projetos em curso, Burgaes Garden e Edificio Misericérdia, assim
0 comprovam.

Para fazer face as exigéncias, rumo a exceléncia dos servicos,
continuamos a crescer no nimero de colaboradores. 0s gastos com
pessoal, que representaram 58% dos gastos totais, ascenderam no
ano de 2018 a cerca de dois milhdes de euros.

0 ano de 2018 ficou também marcado pela transicdo da certi-
ficacdo do Sistema de Gestao da Qualidade para a norma 1SO
9001:2015, abrangendo todas as areas de atuacao da Instituicao.

A seguranca de pessoas e bens sdo também uma preocupacao
constante, tendo a Instituicao investido no ano de 2018 em equipa-
mentos, formacao e realizacao de exercicios de evacuacao.

Um muito obrigado a todos quantos nos escolhem e nos apoiam
nesta missao de apoio social. Queremos continuar a melhorar para
mantermos a vossa preferéncia.




® Aquisicdo de material didactico para as salas de atividades e para
o recreio. Foram substituidas as passadeiras existentes que estavam
no 1° andar do edificio. Foram ainda colocados novos blackouts em
salas de atividades.
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Centro de Acolhimento Temporario

e Remodelacao completa da maior casa de banho do edificio.

0 Decorrer das Obras

e Aquisicdo de material didactico para as salas de atividades e para
o recreio. Foram ainda colocados novos blackouts na sala de ativi-
dades do r/c;

® Aquisicdo de uma nova viatura (Renault Kangoo) para o SAD
e Aquisicdo de reboque para o trator para apoio aos servicos
de manutencao.



Equipamento Tecnolégico

® Aquisicdo de cinco computadores portdteis para suporte a
atividade;

e (Centralizacdo de todas as chamadas com a aquisicao de uma nova
central e demais equipamentos de suporte. Todos os edificios fica-
ram ligados entre si, esbatendo as distancias fisicas. Todos o0s ga-
binetes, salas, espacos e quartos sdo extensdes de uma sé central;
® Com vista a desburocratizacdo dos processos e no auxilio a analise
das tarefas realizadas por parte das equipas do Lar de Idosos, Centro
de Dia, SAD e limpeza geral, foi implementado um sistema (Soft-
gold) para controlo das atividades de vida didria. A solucdo consiste
na existéncia de leitores de cddigos de barras com parametrizacoes
das diversas rotinas;

® Aquisicdo de uma ups de grande capacidade para suporte ao
servidor central;

e Aquisicao 4 televisores led;

® Aquisicdo de novo equipamento de impressao profissional para
apoio a0s servicos;

Unidade de Cuidados Continuados Integrados

® Aquisicio de um medidor de tensdo e balanca para cadeira
de rodas

® |nstalacao de software clinico

® Aquisicdo de mobilidrio para o exterior

e Instalacao de sistema de producdo de dguas quentes instalado na
casa das maquinas

e Instalacao de sistema de videoporteiro para controlo de acessos
e Instalacdo de automatismo no portdo principal para controlo de
acessos

=

Banco de Ajudas Técnicas

Servicos de Manutencao
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Centro de Dia

® (olocacao de cobertura exterior
® Aquisicdo de mobilidrio para o exterior

® Manteve-se 0 processo de aquisicdo de camas articuladas para
empréstimo as pessoas do concelho de Vale de Cambra que neces-
sitem, de forma permanente ou temporaria

® Aquisicdo de diverso material para cofragem: uma betoneira de
260 Its, um martelo demolidor, um vibrador com mangueira e uma
maquina de abrir rocos com aspirador




Patrimonio Nao Social
Investimentos 2018

Apartamento Vale de Cambra

® Em resultado da escritura de doacdo com contrapartida, desde
8 de Outubro de 2018, a SCMVLC possui um apartamento sito na
avenida Camilo Tavares de Matos n° 332, 2° esquerdo, Unido das
Freguesias de Vila Cha, Codal e Vila Cova de Perrinho. O apartamento
foi alvo de intervencdes e estd desde o més de Fevereiro de 2019 no
mercado de arrendamento;

® Arranjos na casa de Cavido e colocacdo no mercado de arrenda-
mento desde Julho;

Prédio de Santo lldefonso - Porto

® Foram realizadas obras de requalificacdo do prédio do logra-
douro da rua de Santo lldefonso n° 239 no Porto. Os trabalhos foram
realizados pela empresa de construcdes Jaime Azevedo. Procedeu-se
ainda a aquisicao de equipamento para apetrechamento dos quartos
e das zonas espacos comuns. 0s cinco quartos estao desde Dezem-
bro de 2018 no mercado de arrendamento;

Contas
Investimentos 2018

Apresentacao aos colaboradores

Apés a intervencao

Apartamento da Rua da Alianca - Porto

® Arranjos no apartamento do 1° andar da Rua Alianca no Porto
e colocacdo no mercado de arrendamento desde Novembro;

Antes da intervencao

® A apresentacdo de contas aos colaboradores é ja uma rotina da
instituicao, que partilha com os colaboradores o relatério de gestdo
correspondente a cada ano civil. Divididos em grupos, de forma, a
manter a dinamica laboral, os colaboradores tomam conhecimen-
to das contas da Misericérdia e dos projetos através da explicacdo/
demonstracdo do Provedor Anténio de Pina Marques e do Diretor
Financeiro Filipe Figueiredo.
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Banco Alimentar

Voluntarios por uma Causa n

A Misericérdia de Vale de Cambra disse “Sim” as duas Campanhas
do Banco Alimentar, que decorreram no ano de 2018. Um conjunto de
colaboradores voluntariou-se para apoiar esta causa, na qual, comeca
a notar-se uma presenca assidua dos filhos dos colaboradores que,
juntamente com os pais ou, em sua substituicdo, assumem o papel
de ajuda ao outro, como exercicio da cidadania.

Rifmente j
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Condessa de Vill’Alva

Misericordia presente na Homenagem

A Misericordia aceitou o convite da Associacao D. Pedro V, que
ao longo dos Gltimos anos lhe tem concedido varios apoios, que
desde ja agradece, e esteve presente na homenagem a Condessa
de Vill'Alva, que decorreu em Lisboa. A representar a Misericordia,
o Presidente do Conselho Fiscal, Dr. Nuno Ferreira.

Assinatura

Novo Acordo de Lar

Foi assinado em 8 de Junho de 2018, com o entado Diretor do
Centro Regional de Seguranca Social de Aveiro, Dr. Manuel Ruivo
0 novo Acordo de Lar.




Projetar o Futuro

Oficinas de Verdo permitem contacto

com o Mundo Laboral

A Misericérdia de Vale de Cambra acolheu mais uma vez, as
Oficinas de Verao “Projetar Futuro” 2018, organizadas pelo projeto
Vale + Social - Contrato Local de Desenvolvimento Social 32 Geracao.
Neste contexto, recebeu trés formandas na area da psicologia, no
CAT- Ana Isabel Quelhas; Beatriz Tavares e Mariana Coutinho Martins
e uma na drea da promocao de eventos/marketing, no CATL - Ana
Rita Almeida Batista.

Acompanhadas por técnicos da instituicdo, nas areas referidas, as
formandas, tomaram um contacto mais direto com o mundo laboral
e algumas das atividades, das areas referidas.
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Revalidar competéncias

Parabéns a todas as colaboradoras

A Santa (asa proporcionou, a um grupo de colaboradoras que
manifestou interesse, a possibilidade de, através do Centro Qualifica
da Adrimag, concluirem um processo de revalidacdo de competén-
cias (RVCC), que permitiram, nuns casos, a equivaléncia ao 9° ano
e, noutros, ao 12° ano. Uma mais-valia pessoal para cada uma e,
também, para a instituicdo. Parabéns a todas as colaboradoras.
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Burgdes Garden

Fases de Intervencao

A intervencao no terreno de Burgaes, com uma drea total de 7.400
m2 e que foi adquirido em 2014, inclui a implantacdo de uma éarea
residencial denominada de Burgdes Garden, sofreu alguns atrasos
decorrentes dos pareceres externos, impossibilitando o inicio dos tra-
balhos no ano de 2018. Dividido em 3 fases, o projeto de arquitetura
foi aprovado no final do ano de 2018 pelos servicos da Cdmara Mu-
nicipal, estando em curso a execucdo dos projetos de especialidades.

A intervencdo no terreno obrigou ainda a abertura de um processo
para desafetacao do perimetro de rega.

Na 12 fase pretende-se construir oito apartamentos auténomos da
tipologia T1 e garagens comuns. Paralelamente pretende-se intervir
na casa existente com vista a dinamizacdo de um espaco de saldo
de chd e local de venda de produtos da marca Misericordia. Concre-
tizando-se o projeto e verificando-se 0 seu sucesso, arrancard uma
segunda fase com mais dez apartamentos da mesma tipologia.

No mesmo terreno procedeu-se no ano de 2018 a plantacao de ar-
vores, arranjos exteriores e construcdo de passeios, materializando o
projeto paisagista realizado na parceria com a Faculdade de Ciéncias
da Universidade do Porto, do Curso de Arquitetura Paisagista.

Misericordia
certificada pela APCER

Norma IS0 9001/2015

A Misericordia de Vale de Cambra é certificada, em todas as valén-
cias desde 2012 pela norma I1SO 9001/2008. No final do ano de
2018, deu mais um passo na qualidade apostando na transicao para
a norma IS0 9001/2015. O Certificado de Qualidade foi conquistado
em todas as respostas sociais: Creche; Pré-Escolar; CATL; CAT; Lar de
Idosos; Centro de Dia, SAD, Centro de Convivio e UCCI e, foi entregue
pela Dra. Francisca Vasconcelos da APCER.




Centro
de Compostagem

Em Malho, Sao Pedro de Casteloes

Fruto do Prémio “Missao Continente”, foram realizadas obras para
a criacdo de um Centro de Compostagem na propriedade agricola
do Malho, S. Pedro de Casteloes, que tem uma drea de 3.500 m2.
Foram adquiridos equipamentos de apoio a compostagem, foi
construido um furo de dgua e bomba que trabalha a energia solar,
instalada uma rede de rega de um pomar com 178 arvores de fru-
to, colocado um reservatdrio de 5.000 litros, e procedeu-se ao au-
mento do estdbulo para animais. No dmbito deste prémio foram
realizadas formacoes e Sessdes de Sensibilizacdo de Alimentacao
e combate ao desperdicio alimentar.
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As nossas Visitas

Conhecer os espacos...as dinamicas

Durante o ano sao muitos aqueles, que visitam a Misericdrdia
e vém conhecer ndo s os espacos como as dindmicas. Em 2018,
registamos, a visita da imprensa local e distrital; da Misericérdia
da Golega; Deputados do PSD; Irmaos da Santa Casa; Conservadora
da Conservatoria de Vale de Cambra; Universidade de Aveiro, entre
outros.

Simulacros
de Incéndio

Aposta na Seguranca

A aposta na seguranca ¢ uma norma determinante na atuacdo da
instituicao. 2018, nao foi excecao e ficou marcado por simulacros em
todos os edificios, de forma a prevenir e a agilizar os procedimentos
necessarios.
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9° Convivio
de Colaboradores

Equipas numa Envolvente Descontraida

0 jardim exterior da Sede é um espaco convidativo ao convivio e,
tem sido aproveitado para juntar colaboradores e familias, no Con-
vivio Anual. Um momento muito ansiado por todos, que em 2018
somou 9 anos.
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Jantar de Natal
dos Colaboradores

Boa Disposicao e Camaradagem

0 Jantar de Natal de colaboradores retne, em espirito natalicio as
diferentes equipas Santa Casa e a Mesa Administrativa. A home-
nagem a0s colaboradores com 20 anos de casa, que este ano foram:
Isabel Soares, Elisabete Félix e Cristina Almeida também marcam
este evento, que teve lugar a 7 de Dezembro 2018.
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Espirito
Natalicio

Reune Irmaos e Entidades

0 Jantar de Natal 2018, reuniu, no Lar de Burgdes, irmaos e enti-
dades, em espirito de confraternizacao. Entre os convidados, estive-
ram também parceiros da Misericérdia, que nesta causa do bem-
fazer em prol do social, tém colaborado de diversas formas, para
a prossecucdo dos objetivos da instituicao.

Abrilhantado pelo fado na voz de Emilia Bastos acompanhada a
guitarra por Carlos Reis e a viola por Jorge Serra, o jantar esteve a
cargo da equipa da cozinha e refeitério da Santa Casa, que mais uma
vez, esteve de parabéns.




Xlll Congresso
das Misericordias

Rigor - Compromisso e Missao - um papel a manter

A Misericérdia de Vale de Cambra esteve representada no Xlil
Congresso das Misericdrdias, que decorreu em Albufeira de 7 a 10
de Fevereiro. A presenca neste Congresso, que juntou Provedores,
Mesdrios, Diretores, Técnicos, resultou numa mais-valia, pela abran-
géncia dos painéis sobre tematicas comuns a todas as Misericor-
dias...perspetivas de futuro, dificuldades, partilha, algumas novi-
dades. Foram dias muito intensos, com um programa extenso, mas
na bagagem de regresso, um bloco cheio de apontamentos, e algu-
mas ideias! Muitos fatores comuns, mas as palavras rigor, compro-
misso e missao resumiram o trabalho das Santas Casa. O encerramen-
to coube ao Presidente da Republica, Prof. Marcelo Rebelo de Sousa,
que enalteceu o papel do setor social na economia e a mais valia do
ponto de vista humano e das comunidades, que representam.

Misericordio Assistiu
“A Pior Comédia do Mundo”

No Teatro da Trindade em Lisboa

0 Convivio Anual de irmaos, voluntarios e colaboradores foi, mais
um ano, revestido de boa disposicao! Fomos a capital, ao teatro! No
teatro da Trindade assistimos “A pior comédia do mundo”, que foi
um momento hilariante de boa disposicao, com muita gargalhada.
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Il Peregrinacao
Nacional das Misericordias

Peregrinacdo Anual em Fatima

A Misericordia de Vale de Cambra integrou, a Il Peregrinacao Na-
cional das Misericérdias Portuguesas, que teve lugar em Fatima em
15 de Setembro. Mesarios, irmaos e colaboradores e um grupo de
criancas do CATL representaram Vale de Cambra e assistiram a mis-
sa presidida por Sua Exceléncia Reverendissima D. José Traquina, na
Basilica da Santissima Trindade.

Procissoes

Enterro do Senhor - Santo Antonio

e Senhora do Carmo

Sao trés as procissdes na comunidade, em que anualmente a Mi-
sericordia participa: Enterro do Senhor, em S3o Pedro de Casteldes.
Procissao de Santo Anténio , em dia de feriado municipal e Senhora
do Carmo. Fica o registo em imagem da participacdo de 2018.
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V Encontro de Animadores

“Mobilidade e Atividade Fisica na Terceira Idade

- 0 Papel do Animador”

0 V Encontro de Animadores, sob o tema: “Mobilidade e Atividade
Fisica na Terceira Idade - O Papel do Animador” teve lugar a 16
de Novembro. Depois da sessdo de abertura pelo Provedor, Dr. Anté-
nio de Pina Marques e pela Vereadora da Cdmara Municipal, Eng®
Catarina Paiva, sequiu-se um dia de atividade, que contou com ora-
dores muito interessantes.

A manhad coube ao Professor Doutor Levi Guerra, que falou
“Dos mistérios da vida a sua plenitude, na prdtica da animacao
assistencial” e terminou com a Dra. Carminda Carvalho - “Bora 13
fazer exercicio...vamos comecar pelo sorriso 1...2...3...5orri".

Na parte da tarde, a Prof?> Maria Helena Silva falou do projeto da
Camara Municipal “Mais Desporto, Mais Vida” - Gindstica Sénior,
com alguns exercicios a mistura e o fisioterapeuta Marco Almeida
falou-nos da “Relacdo da Fisioterapia com a Atividade Fisica - a
Parceria com o Animador”.

Um Encontro muito proveitoso do ponto de vista da estratégia
de trabalho e das parcerias.

= 0 novo Regulamento Geral da Protecao de Dados mereceu por par-
Protecdao de Dados 9 : porp

te da Misericérdia um cuidado especial nas diretrizes a sequir, pelo

I i que foram desenvolvidas formacdes e acoes de sensibilizacao nos
Novo Regulamento em Analise diferentes servicos, com vista ao tratamento adequado dos dados.




20° Aniversario

Parabéns Lar de Burgaes!

0 Lar de Burgaes da Santa Casa da Misericérdia festejou a 2 de
Fevereiro de 2018, vinte anos! A comemoracdo iniciou com o Orfedo
de Vale de Cambra que, superiormente dirigido pelo Maestro Artur
Pinho, deliciou a plateia com as suas pecas. Sequiu-se a Eucaristia
na Capela do Lar e terminou com um lanche e o corte do bolo.

A comemoracdo, além dos residentes e familiares, reuniu também
colaboradores e alguns dos elementos, que a data de 1999 estive-
ram na construcdo do Lar, como foi o caso do provedor da altura,
Dr. Manuel Augusto Gomes de Almeida.
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