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Mensagem do Provedor

“COMO E IMPORTANTE SONHAR JUNTOS!” (papa Francisco)

Humanidade tem-se confrontado nestes anos do
primeiro quartel do século XXI com ameacas e desafios
que tém posto a prova toda a capacidade cientifica e
tecnoldgica num patamar de desenvolvimento como
nunca antes se tinha alcancado. Por um lado, a
Pandemia por SARS COV -2, que deixou, a momentos, 0
planeta em “siléncio”, as ruas fantasmagoricamente desertas em
grandes cidades metropolitanas e todos 0s avides em terra, por outro
lado, a guerra que surgiu com a invasdo da Ucrania, e que regista um
grande impacto humanitdrio e econdmico de dimensdo e
repercussdes incalculdveis.
Muito foi o que se consequiu na procura de solucdes em tempo
recorde, nomeadamente as vacinas que permitiram combater os
efeitos mais nefastos e diminuir em muito a taxa de mortalidade e
internamentos hospitalares.
Nas instituicdes ainda vdo surgindo alguns episédios de contdgio que
obrigam a constrangimentos muito penalizadores para um conjunto
de pessoas mais fragilizadas pela doenca ou idade mais avancada e
penaliza também os cuidadores pelo acréscimo de trabalho que isso
acarreta. A sua capacidade de resiliéncia tem sido notdvel, mas o
cansaco também esta presente.
As consequéncias da guerra na Ucrania sao dramaticas, desde logo,
para as vitimas que a sofrem diretamente, depois as repercussdes na
economia que fazem disparar os precos dos géneros alimentares, dos
combustiveis e materiais em geral, aliados ao aumento da sua
escassez. O extraordindrio impacto nos custos era de todo
imprevisivel quando em setembro e outubro se preparava o Plano de
Atividades e Orcamento, em que o agravamento dos custos com 0s
recursos humanos era a preocupacao central devido a atualizacdo do
SMN.
Precisamos de nos apoiar mutuamente, enquanto equipa, para
manter a forca animica, e confiar que a Senhora das Misericdrdias
intercede por nds nos momentos mais dificeis.
Fica também um registo muito positivo e grato, pelos apoios que a
Instituicdo recebeu ao longo de 2021 que ajudaram em muito no
desempenho e resultados alcancados.
0 nosso bem-haja aos benemeéritos e benfeitores!
0 trabalho que foi desenvolvido no ambito da candidatura ao Norte
2020 comeca a dar frutos e o reforco do equipamento para a
fisioterapia, a aquisicdo do equipamento de som, luz e videoprojecao
para o saldo multiusos, bem como a aquisicdo e montagem do
equipamento para a sala de estimulacdo multissensorial - snoezelend
- vao possibilitar maior conforto e qualidade de vida aos nossos
utentes em geral, especialmente aos residentes em Lar.
0s trabalhos para a substituicdo da cobertura do Lar estao em fase de
conclusdo, abrindo também a possibilidade da futura instalacdo de
painéis fotovoltaicos para auto-consumo, como forma de reduzir os
custos com a energia elétrica e, eventualmente do gas, através da
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substituicdo de alguns equipamentos que utilizam este combustivel.
Esta possibilidade dos painéis ja se encontra contemplada no dmbito
de uma candidatura submetida ao PRR para a ampliacao do Lar (ERPI)
que contempla a capacidade maxima para chegarmos as 120 camas,
e prevé a requalificacdo energética de todo o edificio, incluindo areas
técnicas de aquecimento.

Continuam os trabalhos de conservacao e reabilitacao do patriménio,
dito ndo social, sobre o qual temos a expetativa de vir a ser um reforco
na fonte de recursos financeiros para apoio ao investimento e as
atividades sociais deficitarias.

Vale de Cambra é um municipio que ao longo das ultimas décadas
tem perdido muita populacao, estando préximo do litoral, regista uma
taxa de envelhecimento acima da média nacional e uma “fuga” de
jovens casais que encontram melhores condicdes para arrendamento
ou aquisicao de habitacdo em municipios vizinhos.

Paradoxalmente, ou nao, registdmos uma procura de creche cuja lista
de espera tem nUmeros nunca vistos, em que, nomeadamente no
bercario, hd mais de 60 pedidos.

Face a esta necessidade das nossas familias mais jovens, a Instituicao,
em tempo recorde, conseguiu, com muito empenho dos nossos
servicos, com o apoio da Cdmara Municipal, do 1SS, da ERRAN -Braga e
da UMP, submeter uma candidatura ao PRR - Plano de Recuperacdo e
Resiliéncia, para a construcdo de uma nova creche. A sua implantacdo
num terreno sito no lugar do Cabeco é a contragosto dos 6rgdos sociais
porque o planeamento estratégico, tracado ha varios anos, vai no
sentido da concentracdo dos equipamentos sociais e ndo na sua
dispersao. Este facto deixa a nu a grave lacuna do planeamento
estratégico do territério do municipio que ndo acautela devidamente
o alargamento das dreas de equipamento social onde ja se encontram
instaladas unidades.

Mesmo com esta iniciativa, se for bem-sucedida, s6 presumivelmente
dentro de dois anos teremos uma nova creche o que significa que
continuaremos sem resposta para tantos pedidos que registamos na
atualidade.

Presumimos que a procura se poderd manter ou eventualmente
crescer, considerando as politicas para a frequéncia gratuita de
creches e 0 aumento da construcdo prédios com apartamentos na
area urbana da cidade que permitem a fixacao de maior ndmero de
familias jovens.

0 sonhos da Instituicdo continuam a concretizar-se, desta feita é a
criacdo do Coro Infantil, dirigido pelo Sr. Prof. Joaquim Dias, da
Academia de MUsica, que ja fez a sua apresentacdo publica e aqui
desejamos o maior éxito...e outros sonhos se sequirao.

Termino com uma palavra de gratidao e profundo apreco aos nossos
mesarios e restantes membros dos érgaos sociais, bem como a todos
os dedicados colaboradores!

Bem-hajam!
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A nossa histéria....na 112 edicdo do Boletim Institucional

“0 BONITO DESTA VIDA, E TER HISTORIA PARA CONTAR”!

Em Novembro de 2020 saiu a edicdo n° 10 do nosso Boletim, que
nesse ano conturbado ganhou nome proéprio “Missdo Misericordia”.
Num formato diferente do habitual, numa espécie de dois em um
desfiou em cada pdgina, e foram 58 (!) as atividades e as dinamicas
do periodo entre marco de 2019 e novembro de 2020. Um periodo
acinzentado por uma pandemia cheia de restricdes e de incertezas.
Pensamos, que no ano seguinte tudo retomaria o seu ritmo e
voltariamos a ter 0 nosso “Missao Misericordia” com muitas paginas
de grandes acontecimentos. Sim, grandes, porque todos os
acontecimentos que por aqui acontecem s3o grandes, simplesmente
na medida, em que trabalhar diretamente para pessoas - para o seu
bem estar, a sua integracao e formacao fazem de cada atividade, de
cada decisao, de cada projeto, momentos de muita entrega e de
extremo cuidado.

2021 voltou a ser um ano acinzentado....sem marchas, sem jantares
de natal, sem convivios de colaboradores, sem carnaval...mas ja com
algum ritmo entre as incertezas e as preocupacdes. Ponderamos fazer
o boletim, nunca foi hipétese abandonarmos este repositério que € a

Assembleias Gerais retnem Irmandade

As Assembleias Gerais de Irmdos onde sao apresentadas as contas do
exercicio e os planos de atividade, bem como outros assuntos de
relevancia para a vida da instituicdo mantiveram o alinhamento
habitual, com a celebracdo eucaristica a anteceder as Assembleias do
més de Novembro. No periodo a que corresponde o Boletim tivemos
as Assembleias Gerais de 25 de Novembro 2020; 5 de Maio de 2021 -
data de aniversdrio da Misericérdia em que se celebrou eucaristia; 26
de Novembro de 2021 e, por ultimo, 28 de Marco de 2022.

nossa histéria e a de todos que connosco cruzam estes caminhos da
Santa Casa. Acertamos, que seria prudente aguardar. A situacdo foi
lentamente aliviando, entre dias mais preocupantes e outros mais
esperancosos.

(4 estamos n6s com o 11° Missao Misericordia, que reflete a nossa
histéria entre Novembro de 2020 e Maio de 2022 - cerca deumano e
meio de acontecimentos.

Regressamos a completar 70 anos, que é um marco na nossa historia.
Regressamos satisfeitos e gratos pela coragem que fomos tendo e
pelaresiliéncia de todos nés.

Para quem ja teve o privilégio de desfolhar antecipadamente cada
uma destas paginas (como é o meu caso!) existe uma enorme
satisfacdo ao perceber a grandeza das equipas, a conjugacao de
esforcos, o arregacar de mangas aos desafios da Mesa Administrativa,
a imaginacao nas atividades, os mimos e a ternura em cada afeto. E é
por tudo isto que eu sou uma adepta fervorosa da imagem...porque
sem filtros Somos Misericérdia....nesta Missdo fantdstica que
abracamos todos os dias!




Clotilde Santos
Diretora Técnica CAR

CAR
Casa de Acolhimento Residencial

“FOI 0 TEMPO QUE DEDICASTE A TUA ROSA QUE A FEZ TAO IMPORTANTE...”

A Declaracdo dos Direitos da Crianca tem 10 principios que devem ser
respeitados por todos para que as criancas possam viver dignamente,
com amor e carinho.

Partindo da relevancia que as emocdes tém no desenvolvimento
integral das criancas, importa refletir sobre o valor do amor, do
cuidado e da atencao!

Criancas felizes s3o criancas que vivem na seguranca dos cuidados
didrios e do amor e na certeza de um
lar sequro e protetor, ainda que os
desafios e os obstaculos existam,
seguem seguras do caminho que
percorrem!

Todo o ensinamento e consequente
aprendizagem deve ter como base o
Amor e o Cuidado!

Para algumas criancas a realidade

0 pequeno principe Anthoine Saint Exupery

muitas vezes ndo é esta, o seio familiar é temporariamente
substituido por “uma nova familia”, uma familia em que os
cuidadores didrios nao sao o pai e a mae, mas que tentam com todo o
coracao remediar a dor, a soliddo e angustia da separacdo. Estes
cuidadores tentam ao longo do tempo sarar as mazelas do coracao
das criancas que lhe sao confiadas, dando um novo alento a sua
caminhada, dando enfase ao ato de cuidar... Cuidar com respeito,
dignidade e amor. Ensinando assim as criancas que onde hd amor, ha
dedicacao, ha respeito, ha igualdade. Ensinando que mesmo num
caminho doloroso e frio, pode haver amor, entrega e cuidado.

Este pequeno texto é um tributo a quem cuida diariamente das nossas
criancas, que as cuida e as ama como se fossem suas,
independentemente da sua origem e do seu destino, do tempo de
permanéncia e dos desafios que enfrentam ao longo do acolhimento.

Um bem-haja ao tempo que dedicamos as nossas rosas!




A CAR da Santa Casa da Misericordia de Vale de Cambra agradece todas as visitas, apoios, campanhas, que recebeu neste
periodo de pandemia, em que a abertura de portas obedeceu a um conjunto de restricdes. Muito gratos a todos! Sempre de
coracdo aberto para vos receber.




Névea Gomes
Diretora Técnica da Infancia

Area de Infancia
Creche | Pré-Escolar | CATL | CAF

NOVAS FORMAS DE FORMAR

0s tempos transatos foram particularmente férteis em desafios
inerentes a adaptabilidade, a mudanca.

Mudanca que conduziu a alteracdo das acoes estratégicas encetadas
pelos profissionais da educacdo, sem esquecer a inclusao, o respeito, a
empatia, a solidariedade, o pensamento critico, impulsionadores de
melhores aprendizagens para as nossas criancas.

Abracamos novas empreitadas, nomeadamente a elaboracdo do
Projeto Socioeducativo mais extensivo, globalizante, um projeto
institucional que fortalece ainda mais as relacdes familiares e
comunitarias, promovendo a troca de experiéncias.

Merecedor de destaque, o Projeto “A Patuga cuida do Planeta”
cumpre a missao de sensibilizacdo para as causas ambientais,
alcancando o reconhecimento de toda a comunidade educativa da
necessidade de se atuar, no sentido da sustentabilidade.

¢A Tartaruga Patuga aprende matemdtica” chegou a todo o pais e

A Patuga cuida do Planeta

Coro

além-fronteiras, através dos meios de comunicacdo social. A nossa
mascote vai continuar a aprender e a desafiar-nos a aprender com ela.
Com o Projeto Coro Infantil ampliamos o gosto das criancas se ex-
pressarem, favorecendo as relacdes interpessoais, a intercultu-
ralidade. Em franco crescimento e reconhecimento, orgulhamo-nos
desta aposta nas competéncias do saber cantar e encantar.

Viajamos pela parentalidade, perspetivando um envolvimento mais
seguro das familias, perante o enorme desafio que é educar.

E grande a diversidade dos projetos, das ideias, dos planos tracados,
das acbes, dos desejos...ndo sendo possivel tudo enumerar...

Perante a semelhante diversidade do mundo, a mudanca, a incerteza,
importa criar condicdes de equilibrio entre o conhecimento, a
compreensao e a criatividade. Impde-se atualmente formar no
sentido da autonomia, da responsabilidade, da inovacdo e da
felicidade.

Parentalidade
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Sandra Tavares

Diretora Técnica de Centro de Dia, SAD e Centro de Convivio

Area Sénior
Centro de Dia, SAD e Centro de Convivio

O CENTRO DE DIA NA BASE DO APOIO AO CUIDADOR INFORMAL
“0 idoso conserva as suas faculdades se mantiver vivos os seus interesses” (Cicero)

0 Centro de Dia no contexto da vida atual assume cada vez mais um
papel preponderante na organizacdo familiar. £ o suporte dos
cuidadores informais que tém a seu cargo pessoas idosas com alguma
autonomia, mas a necessitar de cuidados e de companhia. Cuidados
que estes cuidadores ndo conseguem assegurar em periodo laboral.
Trata-se de um espaco que promove o convivio entre os pares e a sua
inclusao na vida social. Aqui sao prestados diferentes servicos como
atividades de ocupacdo e tempos livres, apoio psicossocial,
alimentacdo, administracao da medicacdo, cuidados de higiene e
conforto pessoal e transporte. Assim é possivel acompanhar a pessoa
idosa nas suas rotinas durante o dia e evitar ou retardar a
institucionalizacao.

Este papel de relevo que assume o Centro de Dia reflete-se no
aumento da procura, em todos os dias Uteis e, cada vez mais, num
hordrio alargado (até as 20h) com a possibilidade de jantar na
instituicdo. Nos ultimos dois anos, durante o periodo de encerramento
dos Centros de Dia decretado pelo Governo devido a pandemia por
Covid-19, verificdmos constrangimentos para os cuidadores informais.
Como consequéncia da necessidade de cuidar dos seus familiares
deixaram a sua atividade laboral, originando transtornos sociais e
economicos inerentes que poderiam ser evitados caso a resposta
social estivesse em funcionamento. Apesar da possibilidade de
domiciliacdo de servicos aos nossos utentes de Centro de Dia, esta
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modalidade ndo suprime as necessidades para quem necessita de
acompanhamento permanente. E este papel de apoio direto as
familias que pretendemos continuar a prestar nao s6 no dominio das
necessidades basicas, mas também, no desenvolvimento de
atividades diferenciadoras que ocupem os frequentadores, que os
envolvam, que os entusiasmem, que vao de encontro 3os seus
interesses e vivéncias quotidianas. As atividades de estimulacao, o
contacto com a natureza, 0s passeios tematicos, a comemoracdo de
datas festivas sao registos que contribuem para um desenvolvimento
harmonioso dos frequentadores desta resposta social. A ligacdo
estreita com as familias, com sentido de partilha e cooperacao, reforca
a promocao do bem-estar individual. A humanidade e a proximidade
dos colaboradores com os utentes criam lacos e tornam esta “casa” a
casa de cada um. Continuaremos a trilhar este caminho aperfeicoando
a cada dia as dinamicas, sempre com base no bem-estar e valorizacao
pessoal de cada um dos nossos utentes.
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Carla Pinho
Diretora Técnica ERPI

ERPI
Estrutura Residencial para Pessoas ldosas

“TUDO COMECA COM UM SONHO. BASTA FOCO E DETERMINACAO PARA TORNA-LO REALIDADE”.

0s desafios da drea sénior sdo contantes e, pese embora as
especificidades de mais um ano atipico, em que a pandemia
determinou o cumprimento de regras e de alteracdes nas vivéncias
em ERPI, mantivemos 0s objetivos e o foco no bem-estar dos nossos
utentes e colaboradores.

A solicitacdo dos nossos servicos por pessoas mais dependentes e
com deméncia tem sido uma realidade. A forma de contribuir para o
bem-estar destas pessoas leva-nos a procurar novas solucdes e assim,
surgiu a Sala de Snoezelen. Um equipamento moderno, Unico na
regido, que permite através de estimulos multissensoriais criar
harmonia fisica e mental, aumentando assim a qualidade de vida nas
pessoas que a usam.

Também a criacdo de uma nova Sala de Atividades, com mais espaco
e um foco de luz natural retemperador permite aos nossos residentes
mais vélidos ocuparem o seu tempo nas mais diversas manualidades.
0 Saldo Multiusos, que embora va servir todas as respostas da
instituicdo e até a comunidade local representa uma mais valia
considerdvel para a nossa Estrutura Residencial de Idosos. Um espaco
amplo, moderno, acolhedor, que vai permitir juntar todas as respostas
seniores — Lar, Centro de Dia, SAD e Centro de Convivio, que nos
Gltimos anos j3 se vinha a tornar dificil pelo aumento considerdvel do
numero de utentes, que no total sdo cerca de 200.

E um anseio nosso retomar as festividades a que habituamos os

nossos utentes e que eles tanto apreciam e tanta falta Ihes faz (!) e
este Saldo Multiusos vai
permitir essa retoma
COM umMa minimizacao
de esforco para as nos-
sas equipas. Este saldo
estd equipado com tela
de cinema, sistema de
som, bancada, palco,
bar.

Ainovacao social é uma
aposta da Mesa Admi-
nistrativa que se tem
vindo a materializar na
procura constante de
solucdes que permitam
aos Nnossos utentes e
colaboradores de ERPI
terem melhores condi-
coes. Gratos pela cami-
nhada!
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Manuel Antonio
Diretor Técnico UCCI

ucCcl

Unidade de Cuidados Continuados

UNIDADE DE LONGA DURACAO E MANUTENCAO - Um trabalho em varias frentes

No ambito do trabalho desenvolvido numa Unidade de Cuidados
Continuados Integrados, nem sempre é visivel a intervencao das es-
pecialidades que compdem a Equipa Multidisciplinar.

Neste sentido, e porque o contributo destes profissionais é impres-
cindivel a recuperacdo dos doentes, desde o processo de integracao
na Unidade, cumprimento dos objetivos de acordo com o estabe-
lecido no Plano Individual de Intervencdo, mas também como garante
do bem-estar do doente, carinho, apoio e acompanhamento, nas
diversas fases do processo de internamento.

Igualmente importante, é a acdo da Equipa junto dos familiares,
dando énfase a partilha da informacao sobre a evolucao do estado de
salde do doente, apoio psicoldgico e emocional, entre outras.
Considerando o exposto, e numa légica de continuidade da exposicao
das diferentes especialidades, e porque no anterior Boletim foi dado

B s ; i

destaque a Area Clinica, entendo passar a palavra a outros pro-
fissionais desta Unidade, para que, igualmente na primeira pessoa,
possam os leitores empreender numa pequena visita guiada sobre a
realidade de cada especialidade. Na presente edicdo deste Boletim,
iremos dedicar a nossa atencao ao trabalho desenvolvido pela
Enfermagem, Psicologia,
Fisioterapia e Animacdo
Sociocultural, deixando ja
a indicacdo, de que no
préximo Boletim, serdo
abordadas as restantes
especialidades




Carla Almeida
Enfermeira Coordenadora

Andreia Cruz Martins
Psicéloga

ENFERMAGEM

0s melhores cuidados direcionados a cada caso

Passados que estdo pouco mais de 5 anos, desde a admissao do
primeiro doente na UCCI de Tipologia LDM (Unidade de Cuidados
Continuados Integrados de Longa Duracao e Manutencdo) da Santa
Casa de Misericérdia de Vale de Cambra, é com orgulho e elevado
sentido de responsabilidade, que atualmente Coordeno a Equipa de
Enfermagem desta Unidade.

Desde o primeiro dia, que esta Equipa tem como objetivo maior, o
bem-estar do doente e consequentemente o bem-estar dos
familiares.

0 nosso publico alvo sdo sobretudo doentes crénicos, dependentes de
terceiros para satisfazer as necessidades mais bésicas do ser humano,
e que requerem vigilancia de enfermagem 24 horas por dia.

A atividade didria de um Enfermeiro numa Unidade desta Tipologia,
tem por base a satisfacdo de necessidades basicas, tais como,
alimentacdo, eliminacdo, higiene e conforto, promocao de autonomia
e prevencdo de sequelas de imobilidade, tratamento de feridas e
Ulceras, vigilancia, atuacdo em situacdes de agudizacdo do estado
clinico, bem como, a prestacdo de cuidados direcionados a doentes
em fim de vida.

As contingéncias do passado recente, foram excecionais no que disse
respeito as dinamicas didrias, tendo-nos colocado a todos a prova, e
esta Unidade, os seus doentes e demais profissionais nao foram
excecao.

Importa realcar a dedicacdo, empenho, resiliéncia, e espirito de
equipa, demonstradas por quem dedica parte do seu dia-a-dia a esta
causa, que é a salide e bem-estar do cidadao.

PSICOLOGIA

“0 melhor psicofdrmaco é uma boa equipa de cuidados!”

A Psicologia faz parte desta equipa desde o primeiro dia. Que seja
uma exigéncia da RNCCI, ndo deixa de ser louvavel a sensibilidade na
percecao daimportancia desta valéncia neste contexto especifico.
Cada elemento possui objetivos proprios, mas integrados num plano
de atuacao global com o objetivo comum de uma abordagem
diferenciada, que dé resposta a complexidade da vivéncia nesta fase
davida.

0 contributo da Psicologia, passa por uma melhor compreensao do
modo como as pessoas respondem, em termos cognitivos,
emocionais e comportamentais aos processos de doenca, ajudando,
desse modo, a uma melhor avaliacdo das necessidades dos doentes e
familias e, consequentemente, a construcao de planos de cuidados
mais ajustados.

A complexidade dos sintomas associados a vivéncia da doenca,
incurdvel, progressiva, e possivelmente terminal, exige estratégias
diferentes de acompanhamento. A prevaléncia de sintomas
psicolégicos como a depressdo, a ansiedade, a desesperanca e
reacdes de luto, requerem uma abordagem diferenciada daquela que
é proporcionada por profissionais sem formacdo em Psicologia.
Assim, o sucesso da intervencdo, idealiza-se, por uma visao holistica e
flexivel que garanta a partilha permanente e a conjugacdo dos
contributos especializados em cada momento, para cada
doente/familia tendo como diretivas a qualidade de vida e bem-estar
do doente, apoio aos familiares e /ou cuidadores, bem como, o pleno
funcionamento da equipa.

Para isso, o psic6logo também poderd ajudar na sensibilizacdo dos
outros profissionais acerca das componentes que poderdo estar a
contribuir para algum desajuste no doente, facilitando globalmente a
intervencdo através da prestacao de apoio e supervisao aos diferentes
elementos que constituem a equipa de trabalho, que, diariamente,
lidam com situacoes dificeis de gerir, otimizando o funcionamento
destas, seja com treino de competéncias de comunicacdo, seja com a
atribuicao de estratégias que auxiliem a resolucao de conflitos.
Contribuindo, simultaneamente, para a humanizacdo dos servicos e
para a melhoria da qualidade dos cuidados.

0 bem-estar do doente é influenciado, ndo sé, pelo seu estado fisico e
emocional, como também pelo bem-estar dos que lhe sdo mais
préximos, logo, é fundamental conhecer ambas as necessidades para
prestar uma assisténcia eficaz. Assim sendo, a honestidade, a
empatia, a bondade, a dignidade e o respeito, fazem-se premissas no
sucesso desta equipa. Facto que temos comprovado e que nos tém
confirmado nestes 5 anos e 6 meses de trabalho, onde aresiliénciae a
vontade de fazer melhor nos tem acompanhado, mesmo quando
expostos a grandes provacdes como uma pandemia.

No que depender do contributo desta psicéloga, assim continuara.







Marco Almeida
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Joana Ferreira
Animadora Sociocultural

FISIOTERAPIA
Reabilitar com vista a autonomia

Integro a equipa de profissionais da Unidade de Cuidados Continuados
Integrados, desde a sua abertura, contributo que considero
estimulante e um desafio didrio, atendendo a confianca que os
doentes colocam no nosso desempenho.

Enquanto Fisioterapeuta, a minha intervencao tem como objetivo
explorar ao maximo o potencial de reabilitacdo de cada doente,
tornando-os o mais auténomos possivel.

Tendo sempre presente que as expetativas dos doentes e das
familias, relativamente a reabilitacdo, sao elevadas, a exigéncia
colocada diariamente no trabalho realizado, é a maior possivel.

De um modo geral, os resultados obtidos tém sido francamente
animadores, contudo, o objetivo do nosso trabalho vai mais longe.
Passa sobretudo, por melhorar diariamente o nosso desempenho, de
forma a aumentar o grau de satisfacao, e a qualidade de vida dos
nossos doentes.

ANIMACAO SOCIOCULTURAL
Criar estratégias de motivacao

A Animacdo Sociocultural é cada vez mais reconhecida no dmbito
social, em particular junto das instituicdes, como uma 3area que
extravasaa pura ocupacao de tempo.

Alguns eventos, como por exemplo a pandemia, aceleraram este
reconhecimento, devido ao dificil contexto em que viveram as
pessoas internadas e institucionalizadas, e ao papel que a animacao
pode desempenhar.

Em especifico, numa UCCI, trabalhamos diariamente num contexto
desafiante, onde lidamos com pessoas com um nivel de dependéncia
elevado, com diferentes personalidades e condicdes clinicas, o que
forma um grupo heterogéneo.

Ndo h3, portanto, uma s6 metodologia de trabalho.

Por essa razao, a animacao privilegia o diagnéstico e o plano de
intervencdo individual, para que as atividades sejam ajustadas as
carateristicas, capacidades e funcionalidades de cada um.

E igualmente importante, criar empatia entre doentes e profissionais
da animacdo, um ambiente de confianca e estratégias para a
motivacao.

No dia a dia, a animacdo, garante dinamismo, estimulo de
competéncias de forma lddica, a promocao da interacao social, o
trabalho em grupo e a escuta ativa dos desejos e propostas dos
doentes, com o propdsito de fazé-los sentirem-se Uteis, ativos e com
boa disposicdo. ——

Todos estes elementos, permitem que a e
animacao tenha um impacto positivo na
vida das pessoas doentes, tornando o
internamento mais leve e agraddvel,
contribuindo assim para a melhoria da
qualidade de vida.




vitor Faria - WK e Area Financeira
Diretor Financeiro e Controlo de Gestao BGR I Wi Eficiencia Energética/Transicao Digital /Sustentabilidade

“NUNCA E CEDO DEMAIS PARA NOS TRANSFORMARMOS NO MELHOR QUE PODEMOS SER.”

George Eliot

Quase 1 ano no exercicio de funcdes como Diretor Financeiro da
Santa Casa da Misericérdia de Vale de Cambra e a palavra que
melhor define este periodo é desafio. Nao pelo normal
desenvolvimento da atividade da instituicao, mas sim pelo que
cada projeto representa. Neste momento temos varios niveis de
desenvolvimento dos projetos: os concluidos ou em vias de
conclusao, os que se encontram em desenvolvimento ou em fase
intermédia e finalmente os que agora comecam. Em todos eles
existem trés carateristicas comuns - Dinamismo, Reputacdo e
Qualidade - e um incentivo extra - criacdo de mais necessidades.
Um bom exemplo é o nosso Saldo Polivalente/Multiusos. A
infraestrutura estd praticamente concluida, mas o projeto em si
ndo acaba ali: a dinamizacdo/exploracdo deste espaco é um
estimulo para os profissionais da instituicdo. 0 mesmo dizer da
Sala de Snoezelen e mesmo da Escultura da Rotunda de Burgaes.
Esta Ultima transporta uma forte mensagem para a comunidade e
simboliza 0 que melhor temos na nossa instituicdo: compromisso,
cooperacdo, solidariedade, amor e amizade. Ao nivel da
caraterizacdo, os projetos que a instituicdo apresenta assentam
em 3 vetores de investimento: o investimento em infraestruturas
e capital humano, os investimentos ao nivel da eficiéncia
energética e mobilidade sustentdvel e investimento para a
transformacdo digital /tecnoldgica. Vérios sdo os investimentos
em curso ao nivel de infraestruturas (ja referidos anteriormente) e
capital humano (formacdo dos colaboradores). Muitos deles
projetarao a Santa Casa da Misericérdia de Vale de Cambra para
outro patamar de exceléncia, criando maior capacidade de
resposta as necessidades da comunidade e melhorando as
condicoes de trabalho dos nossos colaboradores. Os outros dois
vetores de investimentos estao a ser devidamente acautelados e
sao vitais para a sustentabilidade da Instituicdo. Investimento em
uma frota elétrica, instalacdo de painéis fotovoltaicos nos diversos
edificios da Santa Casa e a Gestdo Documental
sao trés bons exemplos de investimentos na
eficiéncia energética/mobilidade sustentdvel
e transformacdo digital/tecnolégica. Sem
duvida que estes ciclos de criacdo, desen-
volvimento e conclusao de novos projetos sao
sinais claros da vitalidade da Instituicao. E
importante referir que estamos neste
momento com uma procura sem precedentes
no setor sénior e infancia e estamos a
desenvolver esforcos para ir de encontro a
estas necessidades, de forma criteriosa e
sustentdvel e cumprindo a nossa missao que
passa por prestar um servico de exceléncia a
todos os utentes e demais interessados nas
atividades da Santa Casa nomeadamente as
pessoas mais carenciadas do concelho,
promovendo a respetiva inclusao social.

Todos estes desafios tornam a instituicao mais
forte e permitem olhar para o futuro com
otimismo.



Eficiéncia Energética

Instalacdo de Painéis Fotovoltaicos no Centro de Dia

A 02 de Dezembro de 2021 por oferta da EDP foram instalados 5  pelos Srs. Provedor e Vice Provedor e pelo Diretor Financeiro, a equipa
painéis no Centro de Dia. A acompanhar a instalacdo veio uma equipa  teve ocasido de entrevistar o Provedor a propésito da importancia e
de reportagem da EDP -jornalista, fotégrafo e operador de drone, que  da mais valia energética que representam estes painéis para a
fizeram a reportagem completa deste momento. Acompanhados instituicdo no que diz respeito aos consumos/custos.

Parcerias e Apoios
Muito Gratos!

T Y ¢ M‘

Ed)«’lln{stérlo;., da
ucagao SEGURANCA SOCIAL Ministério da Satde

X Q)
A Santa Casa da Misericordia de Vale de Cambra agradece, it Vale de Cambro
por este meio, a todas as empresas e particulares que 0
fizeram os seus donativos em dinheiro ou géneros ou, que de y ADRIMAG
qualquer outra forma apoiaram a instituicdo. Sem enumerar
0 seus nomes, para que ndo falhe ninguém e, também Bancoglimentar

@

porque alguns dos donativos pretendem ser anénimos nao b
podemos deixar de expressar a nossa gratidao pelos gestos L * ] “Cs
de benemeréncia com que temos sido distinguidos. Muito éBuz'é DN i .BPI @colep CavADINGA
obrigado!

Reconhece também o papel determinante das parcerias na
construcdo de cada etapa dos varios projetos que vem
abracando. Muito Obrigado!

0 caminho constréi-se em equipa e temos tido a felicidade

(4
de cruzar com gente generosa, empreendedora e com visao (-) .
social. \ ﬁmﬂ! A. PINHO GEST, SA. o
RIO CAIMA, S.A. l‘l.l.ﬂl

Bem hajam! Que a Senhora das Misericérdias a todos
compense pelo gesto abnegado de dar em prol do outro Renovamento Carismético

L. PINHO
W M'E'PEGL INVESTIMENTOS, S.A. @ INACE Rede Social de Vale de Cambra

Barbearia Alvaro Silva
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Indiistria Metalirgica, Lda.

~~~~~~~~~~~~~~~~~




ANIVERSARIOS UCCI festejou aniversario

Em 2020, o 4° Aniversdrio nao permitiu festejos, mas a data foi lembrada e os parabéns, ainda que
contidos foram ecoados por todos.

Em 2021 o dia 7 de novembro foi celebrado junto ao altar com uma Eucaristia presidida pelo Pe. Aratjo
nas instalacdes da Unidade de Cuidados Continuados, que reconheceu o esforco e a dedicacdo de todos
quantos se empenham neste servico.

frequentadores. Os parabéns e o bolo foram selados com uma
enorme salva de palmas!

0 9° Aniversdrio do Centro de Dia celebrado em 11 de maio de 2022
A assinalar o 8° Aniversario do Centro de Dia, a 11 de maio 2021 0s iniciou com uma Eucaristia presidida pelo Pe. Luis Delindro e a tarde

animadores da area sénior, Sofia Ventura e Luis Tavares  cantaram-se os parabéns no desejo comum de muitos anos de vida,
protagonizaram um sketch humoristico, que animou 0s  comamesma qualidade e entrega ao outro.

Parabéns Centro de Dia




Parabéns ao Lar de Burgaes

Fica o registo dos festejos em 2021 e 2022 do aniversario do Lar de
Burgaes! Respetivamente 22 e 23 anos e uma mao cheia de vidas
e de historias!

Protocolo com a Escola Livre

Foi assinado a 7 de marco de 2022 um Protocolo de Cooperacdo
entre a SCMVLC representada pelo Provedor Antonio de Pina
Marques e a Escola Livre de Oliveira de Azeméis representada pelo
Presidente da Direcdo, Paulo Sérgio de Oliveira Martins. Na

formalizacao do Protocolo estiveram também presentes o Vice Provedor,
Abilio Ferreira da Silva, o Diretor Financeiro e Controlo de Gest3o, Vitor
Faria e a Diretora da Infancia, Névea Gomes.




Dar vida aos anos
0 registo de quatro centenarios

A Misericérdia de Vale de Cambra regista alguns centendrios entre os
seus frequentadores. A 22 de Outubro de 2020 celebrou-se os 106
anos da D. Silvina Soares, utente de Lar. Sensivelmente um més
depois de celebrar o seu 106° aniversdrio contraiu covid e resistiu a
doenca sem necessidade hospitalar. Na altura foi noticia nos jornais
“A Voz de Cambra” e a “Voz das Misericérdias” de Dezembro 2020. A
29 de Dezembro de 2020, no dmbito de uma reportagem da TVI, no
jornal das 8 desta estacdo televisiva, a D. Silvina também foi focada
como exemplo de longevidade e resisténcia. E neste momento, ja 13
vao 107 anos celebrados em 2021.

Em 8 de Fevereiro de 2021 a D. Eva Correia celebrou o seu 101°
aniversdrio. A imagem regista a boa disposicdo e a energia desta

senhora na presenca do Provedor da Santa Casa e da diretora do Lar,
mas que infelizmente em 2022 j& ndo acrescentou mais um ano a sua
caminhada.

0 Sr. Tomds da Costa, frequentador de Centro de Dia celebrou 100 anos
3 13 de Setembro de 2021. Em novembro, do mesmo ano deu uma
entrevista ao jornal “Voz das Misericérdias” intitulada “Autonomia
Digna de Registo”, onde contou as peripécias da sua vida. A energia
mantém-se e no 9° aniversario do Centro de Dia, que se celebrou em
Maio de 2022, foi o seu félego, que apagou as velas!

Em 5 de Marco de 2022 a D. Gléria Almeida residente no Lar de
Burgdes celebrou o seu 100° aniversdrio e contou com a presenca da
familia para a parabenizar nesta data festiva.

“Pensar e Compreender o Envelhecimento
em Emergéncia de Pandemia”

Foi apresentado a 7 de maio 2021 no Auditdrio da Universidade Fernando Pessoa, no
Porto, o livro “Pensar e Compreender o Envelhecimento em Emergéncia de Pandemia”. 0
livro da autoria da Dra. Cldudia Moura tem um contributo do Provedor da Misericérdia de

Vale de Cambra, Anténio de Pina Marques, na qualidade de co-autor.




70 anos de missao!

Parabéns a Misericordia

0 70° aniversario da Misericérdia a 5 de Maio de 2022 juntou no saldo
multiusos do lar, em fase de acabamento Irm3dos, Entidades,
Parceiros, Voluntdrios, utentes e colaboradores. A celebracdo teve
inicio com uma eucaristia concelebrada pelos padres Luis Delindro e
José Araujo. Sequiu-se um conjunto de intervencdes de felicitacdo e
incentivo que fechou com o Hino da Misericérdia na voz da nossa
animadora Sofia Ventura. A tarde terminou com os parabéns a Santa
Casa e uma pequena confraternizacao entre os convidados.

69° Aniversario

Festejado em momento de pandemia -5 de maio 2021, 0 69° aniver-  saldo multiusos sequida da Assembleia Geral e, no final o corte o bolo
sario foi celebrado com um conjunto de regras. Uma eucaristia no e um brinde a dias melhores!




20 anos ao SEI'VigO da Instituigéo Anualmente, por altura do Jantar de Natal a Santa Casa
. = da Misericordia presenteia os colaboradores que
Gratos por tOda d dEdICﬂgBO! completam a cada ano, 20 anos de servico. Quer em
2020, como em 2021 a pandemia ndo permitiu que se
realizasse Jantar de Natal mas a ceriménia de forma
mais singela, manteve-se.
Em 2020, foram 14 homenageadas que receberam a
lembranca que assinala a dedicacdo e entrega de 20
anos ao servico da Misericordia de Vale de Cambram, em
diferentes valéncias.

MARIA HELENA SOARES ESTEVAO DOS SANTOS
MARGARIDA AUGUSTA PINHO SOUSA PIRES
SONIA MARIA TAVARES DE OLIVEIRA VILAR
ELSA MARIA HENRIQUES ALMEIDA BASTOS

ISABEL ANDREIA R.HOMEM SILVA ROCHA
PATRICIA ALEXANDRA TAVARES BASTOS
MARIA CONCEICAO P. ALMEIDA SANTOS

MARIA CONCEICAO GRADIM OLIVEIRA
MARIA CONCEICAO SOARES DA COSTA
MARIA DA GRACA DUARTE ALMEIDA
HELENA CLARA ALMEIDA BRANDAO
MARGARIDA AUGUSTA DE PINHO
LUISA MARIA MARTINS DA SILVA
ZULMIRA OLIVEIRA BARBOSA

Em 2021 foram apenas duas as colaboradoras que completaram  jaria AMELIA SOARES SILVA TAVARES
20 anos ao servico da Santa Casa: MARIA MARGARIDA LEITE ALMEIDA COSTA | ra-.\

Pagamento de Quotas

A Santa (asa da Misericérdia de Vale de Cambra informa os Irmaos, que o pagamento de quotas pode ser feito numa das seguintes modalidades:
1) pessoalmente nas nossas instalacdes (Creche ou Lar de Idosos em Burgaes);
2) via CTT com envio de cheque a ordem da Santa Casa da Misericérdia de Vale de Cambra;
3) por transferéncia bancaria através do NIB PT50.0033.0000.2838.0027.4532.5, indicando o nome do remetente.
Optando pelas duas Gltimas possibilidades, procederemos posteriormente, ao envio do respetivo recibo.
Mais informamos que qualquer informacdo que nos queira prestar ou esclarecimento que pretenda obter, poderd fazé-lo através de carta ou através de
correio eletronico para o endereco geral@scmvlc.pt



Em Dia das Misericordias

0 papel dos colaboradores no combate a pandemia

A 31 de Maio celebra-se o Dia das Misericérdias. Em 2021 assinalamos a data prestando
uma singela homenagem a todos os colaboradores que estiveram na linha da frente no
combate a pandemia. Por iniciativa da Unido das Misericérdias foi criado um painel
intitulado "Valorosas Gentes. Obras Imortais", onde consta 0 nome de todas as Misericérdias
do pais. Em Vale de Cambra, o painel de homenagem ficou afixado no Lar, a resposta social
que travou a maior batalha contra a pandemia. Todos os diretores estiveram presentes,
representando assim, cada um dos seus colaboradores, porque todos foram inexcediveis. O
Provedor da Misericérdia de Vale de Cambra enalteceu o esforco e a dedicacao de cada um -
Todos juntos somos mais fortes!

Procissao do Enterro do Senhor

A Procissao do Enterro do Senhor retomou depois de dois anos
de interregno devido a pandemia. Em tarde de Sexta Feira
Santa, precisamente 15 de Abril a de 2022, a procissao saiu da
Igreja de Sao Pedro de Casteldes num percurso diferente do
habitual, que permitiu envolver a comunidade de uma forma
mais intensa. A Santa Casa da Misericérdia também manteve a
tradicdo de participar nesta procissao emblemdtica da Semana
Santa e da frequesia de S. Pedro de Casteldes.



SIMULACROS

No cumprimento do Plano de Sequranca

No cumprimento do Plano de Seguranca da instituicdo foram
realizados, em maio de 2021 e maio de 2022 em todos os edificios -
lar, centro de dia, sede, CAT, creche e UCCI simulacros de incéndio com
apresenca dos Bombeiros Voluntarios de Vale de Cambra.
Registam-se também os exercicios internos de preparacao. Em ambos
05 Casos sao exercicios de prevencdo, que permitem corrigir eventuais
falhas e permitem formar os colaboradores para a uma mais eficaz
execucao.

iy it :




FORMACAO

Envolver os colaboradores
na importancia da formacao

A Santa Casa da Misericérdia de Vale de Cambra aprovou um projeto
de formacdo “onjob” que permite aos colaboradores terem formacao
em horario de trabalho.. A empresa Sinerconsult é a responsavel pela
formacdo, que jd iniciou vai ser ministrada de forma a abranger todas
as respostas sociais e as varias categorias profissionais.

A sessdo de apresentacdo do programa formativo aconteceu a 23 de
novembro e a primeira formacdo, na drea dos Primeiros Socorros
iniciou na resposta Infancia. Paralelamente também se regista a
formacdo em Medidas de Auto Protecdo, em todas as respostas,
ministrada pela Dra. Helena Carvalho, responsavel pela Sequranca na
instituicao.

Aposta na Qualidade
Certificacao exige Auditorias Externas

Formar para a reciclagem

0 Centro de Educacao Ambiental de Vale de Cambra veio a 3rea da
infancia falar sobre reciclagem! A sua importancia e forma correta de
usar os diferentes ecopontos.

Para um bom uso da piscina

A Equipa da infancia da Santa Casa da Misericérdia de Vale de Cambra:
pré escolar, AAAF, CAF e CATL participou na formacdo interna, que
decorreu em mddulo tedrico e prético nas instalacdes da Santa Casa
em Coelhosa. Na parte pratica foi usada a piscina, que durante o verao
¢é usada pelas criancas destas respostas. Das tematicas abordadas
destacam-se Afogamento/Salvamento; Prevencdo de Acidentes;
Regras de Utilizacao e ainda Covid-19 no uso da Piscina. A formacao
esteve a cargo do Prof. Bruno Melo.

A certificacao pela qualidade através da Norma ISO 9001 - 2015
exige um conjunto de procedimentos de gestdo, que culminam em
Auditorias externas pela entidade certificadora, APCER. Esta aposta
na qualidade é exigente e tem como pressuposto a melhoria
qualidade dos servicos e 0 bem-estar de todos quantos confiam nos

servicos da Santa Casa.




Por mais alimentos

Misericérdia na Campanha
do Banco Alimentar

A Santa Casa da Misericérdia de Vale de Cambra
mantém a parceria com o Banco Alimentar Contra a
Fome de Aveiro e, desta feita, esteve mais uma vez
envolvida na Campanha, que decorreu no fim de
semana de 27 e 28 de novembro de 2021, enquanto
coordenadora local.

Durante o fim de semana um conjunto de voluntarios,
de entre o0s colaboradores da instituicao, procedeu a
recolha dos bens angariados nos supermercados e
ainda deu uma ajuda as restantes instituicoes
parceiras, que este ano tinham a tarefa de angariar os
produtos.

A tarefa de transportar os bens recolhidos até ao
Banco Alimentar Contra a Fome de Aveiro também
coube a Santa Casa e foi assegurada igualmente por
um grupo de colaboradores.

Regista-se ainda a participacao da instituicdo na
Campanha do fim de semana de 28 e 29 de maio de
2022.



O REGRESSO DA FEIRA DA CASTANHA

Voltamos a Praca de Sao Pedro

Depois de um ano de interregno devido a pandemia a Feira da
Castanha em Sdo Pedro de Casteldes regressou a Praca de S3o Pedro
no fim de semana de 5, 6 e 7 de novembro de 2021. A SCMVLC
participou, como vinha sendo habitual com o stand institucional onde
durante todo o fim de semana vendeu produtos horticolas, frutas e
outros, gentilmente oferecidos pelos encarregados de educacao das
criancas dos diferentes niveis, que generosamente aderem ao apelo.
Paralelamente, a nossa cozinha também é parte importante neste
certame com a confecdo do tradicional bolo de S. Martinho, Bolo de
Castanha e o Doce de Castanha. O vinho quente é também uma das
atracdes no nosso stand onde se regista o voluntariado dos nossos
colaboradores das diferentes respostas, que em grupos asseguram o
certame durante os trés dias, bem como da equipa afeta a montagem
e decoracao.

Este ano com uma atracdo diferente, a nossa Tartaruga Patuga, que na
tarde de sdbado passeou pelo recinto e fez as delicias dos mais

o o T e

pequeninos mas também dos mais graddos, que nao lhe ficaram
indiferentes!




A 4 de Novembro de 2021 a televisdo esteve no Pré Escolar! A
jornalista Ana Felicio e o reporter de imagem Manuel Salselas foram
conhecer a Tartaruga Patuga e a envolvéncia deste projeto criado pelo
setor da infancia da Misericérdia de Vale de Cambra. A reportagem fez
parte da emissao de 22 de novembro do programa "Portugal em
Direto".

0 Centro de Dia da Santa Casa da Misericordia de Vale de
Cambra esteve presente na reportagem do canal de televisao
Saude+ em 21 de janeiro 2022, no ambito do programa "Pura

Vida" sobre a tematica dos centendrios - Viver com 100 anos! A
frequentadora de Centro de Dia, Albertina Jesus falou da sua
experiéncia nestalonga vida onde j& soma 96 anos de idade!

t




Coro Infantil da Misericordia

UM PROJETO RECENTE QUE PRETENDE “CRESCER A CANTAR"!

Inserido nas comemoracdes dos 70 anos da Santa Casa da Misericordia
de Vale de Cambra, teve lugar a 21 de maio de 2022, o Concerto do
Coro da SCMVLC . Tratou-se de um momento memordvel com as
atuacoes das duas salas de Pré Escolar e com a atuacdo do CATL. A
iniciativa contou com a parceria da Academia de Musica de Vale de
Cambra, que abriu o concerto numa peca interpretada pelos
professores Patrik Monteiro no clarinete; Tiago Santos na Flauta

>

Transversal e Joaquim Dias ao piano. A tarde contou com um programa
variado, em que também participou o Coro da EB2,3 das Dairas. No
saldo multiusos da Misericordia ecoaram palmas de satisfacdo a
interpretacao do Coro dirigido pelo Prof. Joaquim Dias, que iniciou em
Outubro de 2021, precisamente no dia dedicado a musica, e que j3
mostra sinais de maturidade.




BABY M

Programa de Boas Vindas aos filhos de colaboradores

A Santa Casa da Misericérdia de Vale de Cambra implementou, no
inicio deste ano de 2022, um regulamento de apoio aos seus
colaboradores designado “Programa Baby-M”".

Amedida consiste na atribuicao de um Cartdo Presente de 250 euros e
postal personalizado, no caso de nascimento ou adocdo de um bebé
de colaboradores efetivos da instituicao.

Para além do valor monetdrio, as familias recebem ainda um
bonequinho totalmente criado na Misericérdia, na versao masculina e
feminina. Trata-se de um produto manual, criativo e cujas roupas
ostentam o logotipo da instituicdo.

Esta oferta conta com o envolvimento da populacdo sénior da Santa
Casa e da sua equipa de animacdo, que criaram e vestiram 0s
bonecos. E produto com marca Misericordia de Vale de Cambra,

Assinatura
Candidatura Mobilidade Verde

No ambito da Candidatura que a instituicdo submeteu ao PRR -
Mobilidade Verde - foi notificada da decisao final de aprovacdo da
candidatura. A 29 de novembro de 2021, o Provedor, Antonio de Pina
Marques e o Vice-Provedor, Abilio Ferreira da Silva assinaram na
Seguranca Social de Aveiro o referido protocolo Mobilidade Verde -
Aquisicao de Viaturas Elétricas para SAD do PRR.
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concebido com esta finalidade £

e, que no futuro e, por ter sido ¢

muito bem acolhido por e J

todos, possa ver alargada a

sua utilizacao.

0s bonequinhos associados a

este programa j3 tém nomes. Ele

chama-se Goncalo, por ser o nome do

padroeiro da Capela de S. Goncalo, pertencente a Santa Casa e, ela

Felisbela, uma homenagem, a titulo péstumo, a uma utente

benemérita da instituicdo, que nutria um carinho especial pelas

criancas.

0 programa teve inicio a 1 de janeiro e ja foi entreque a uma

colaboradora o primeiro cartdo presente e uma bonequinha pelo

nascimento da bebé Cecilia. Os nossos parabéns a mama Ménica e a

bebé Cecilia!




Visitas Deputados pelo Circulo de Aveiro

Deputados do PS

A 10 de Abril de 2021 por convite do Secretariado Regional da UMP de
Aveiro, presidido pelo Provedor da Misericérdia de Vale de Cambra,
estiveram na instituicdo os deputados do PS pelo circulo de Aveiro,
Bruno Aragao e Hugo Oliveira. O objetivo foi inteirar os deputados de
alguns constrangimentos que vivem as Misericérdias, no geral e,
nomeadamente a questdo da falta de autonomia para desenvolver
projetos e obras por administracao direta bem como, no caso concreto
de Vale de Cambra o valor da renda paga na UCCI. Como Vale de
Cambra, tem alguns casos ilustrativos desta realidade, a visita,
mostrou-se oportuna.

Nesta visita, estiveram também presentes o Presidente da Junta de
Freguesia de Macieira de Cambra, Jodo Costa. Também o Provedor da
Misericordia de Agueda, Anténio Mota Rodrigues, primeiro secretario
da Mesa do Secretariado Regional de Aveiro, que acompanhou a visita
por forma a reforcar as dificuldades das Misericordias. Os deputados
mostraram-se sensiveis e prometeram intervir de forma a tentarem
alguns ajustamentos.

Deputados do PSD

Teve lugar a 14 de janeiro 2022, a visita dos candidatos do PSD a
Assembleia da Republica pelo distrito de Aveiro. A comitiva foi
recebida no exterior do Lar de Burgaes, onde visitou o saldo multiusos.
Posteriormente, sequiu para o edificio sede, em Coelhosa onde lhes
foi mostrado o filme institucional e os planos de investimento.
Paralelamente, o Sr. Provedor deu a conhecer as preocupacdes e as
dificuldades do setor social. Por impossibilidade de agenda para
terminar a visita, regressaram a 19 de marco para conhecer as
dinamicas da UCCl.




VISITAS

Pe. Luis Delindro
A instituicao na paroquia de S. Pedro de Casteldes

A 10 de Novembro de 2021, o padre Luis Delindro Gongcalves, que -

tomou conta das paréquias de Cepelos e Sdo Pedro de Casteldes, em
substituicdo do padre Joaquim Martingo, veio visitar a instituicao. A
visita comecou com uma breve reunido na Provedoria, em que o
Provedor e Vice Provedor deram a conhecer a dindmica da instituicao.
Sequiu-se uma visita a todos os edificios da Misericdrdia. No periodo
da tarde visitou os residentes e a visita fechou com uma Eucaristia na
Capelado Lar.

Dr. Manuel de Lemos
Conhecer dindmicas e preocupacdes da Misericordia

0 Dr. Manuel de Lemos, presidente da Unido das Misericdrdias
Portuguesas esteve na Misericérdia de Vale de Cambra em 25 de
Outubro de 2021.

Recebido pelos Srs. Provedor Anténio de Pina Marques e Vice
Provedor Abilio Ferreira da Silva teve oportunidade de se inteirar de
alguns projetos e preocupacdes da Instituicdo.




TERAPEUTICA MULTISSENSORIAL

Inauguracdo da Sala de Snoezelen

A inauguracdo da Sala de Snoezelen, cujo equipamento foi co-
financiado pelo Norte 2020 foi um dos momentos integrados no
ambito da celebracao do 70° aniversario, celebrado a 5 de maio de
2022. A placa de inauguracao foi descerrada pela Dra. Ana Amorim -
Secretaria Executiva da AMP - Area Metropolitana do Porto, com a
ajuda do Presidente da Camara Municipal, José Pinheiro e do Provedor
da Santa Casa da Misericérdia, Dr. Anténio de Pina Marques.

Nesta Sala a instituicdo investiu na Paro, a Foca Robot - um
equipamento Unico de intervencdo na interacao, comunicacao e
socializacao de pessoas com Deméncia, além de outros objetivos
terapéuticos.

A Sala de Snoezelen representa uma mais valia ao nivel dos
beneficios e potencialidades da estimulacdo multissensorial.
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